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El presente volumen es el numero uno de una serie de libros que bajo el epi-
grafe: “Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios Diagnos-
ticos”, se dedicaran a:

VOL I: Definicién, Caracteristicas y Tipos.
VOL II: Procedimientos de Evaluacion y Diagnosticos.
VOL llI: Programas de Intervencion.

Todo ello es el resultado del trabajo realizado por el grupo: “Unificacion de Cri-
terios Diagnosticos” integrado por Orientadores de la Provincia de Malaga bajo los
auspicios del Equipo Técnico Provincial para la Orientacion Educativa y Profesional
y el Grupo de Investigacion HUM-347, del Departamento de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion de la Universidad de Malaga, coordinado por Don Javier Madrid
Vifatea, Director del Equipo Técnico Provincial para la Orientaciéon Educativa y Pro-

fesional.
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PIFICNLTADES ENV EL APRENDIZATE

Las Dificultades en el Aprendizaje se refieren a un grupo de trastornos que fre-
cuentemente suelen confundirse entre si. Las razones fundamentales de tal con-
fusion son: la falta de una definicidn clara, los solapamientos existentes entre los
diferentes trastornos que integran las Dificultades en el Aprendizaje, sobre todo
cuando median aspectos de privacion educativa y social, y, en tercer lugar, la hete-
rogeneidad de la poblacién escolar a la que se refieren.

La expresion Dificultades en el Aprendizaje, tanto fuera como dentro de Espa-
Aa, se viene empleando con dos acepciones fundamentales:

a) En un sentido amplio, las Dificultades en el Aprendizaje son equivalentes a
las Necesidades Educativas Especiales. Expresion inglesa que procede del Informe
Warnock' (1987), y que tuvo, por un lado, el objetivo de unificar todas las cate-
gorias tradicionales de la Educacion Especial; y por otro, suprimir etiquetas de
escaso valor nosologico, a veces, y de efectos nocivos sobre los alumnos y el curso
de sus problemas. El modelo educativo espafol vigente, se sitda en la linea de las
Necesidades Educativas Especiales, que se acoge a la Declaraciéon de Salamanca
de 1994.

' Mary Warnock presidioé el “Comité de Investigacion sobre la Educacidon Especial de los
Nifios y Jovenes Deficientes” que dio lugar al informe sobre necesidades educativas espe-
ciales, en el que se aboga por la abolicion de las clasificaciones y se acentla la importancia
de analizar las necesidades especiales que presenta cada persona. El informe es el resulta-
do de una pregunta parlamentaria del 26 de abril de 1978 a la que el Gobierno Britanico

se comprometio a responder.
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b) En un sentido restringido, similar a la expresion norteamericana original
“Learning Disabilities” propuesta por S. Kirk en 1963, en la que las Dificultades en
el Aprendizaje constituyen un grupo de problemas diferenciado dentro de las
Necesidades Educativas Especiales. Esta es la acepcidbn que se asume aqui?, que en
modo alguno supone obviar las necesidades educativas que presentan los alum-
nos, sino mas bien, atenderlos desde la consideracion especifica de sus trastornos,
lo que entrafa, en primer lugar, la definicibn de los problemas, para, a partir de
ello, proponer modos de deteccion y diagnostico y los programas de intervencion,
adecuados a cada dificultad.

Salvo en trastornos muy especificos, que afectan a un reducido numero de
alumnos, y en los cuales causa y consecuencias estan perfectamente delimitadas,
no hay lugar a errores de diagnostico ni de propuestas de intervencion. Por el con-
trario, las Dificultades en el Aprendizaje se dan en un numeroso grupo de alum-
nos, la causa que las origina no siempre es detectable y, a veces, no es unica ni
organica, sino multiple y medioambiental. Por tanto las consecuencias se solapan,
dificultando enormemente la deteccién, el diagndstico y las posibles prescripcio-
nes. Por ejemplo, en los alumnos que presentan Dificultades en el Aprendizaje apa-
recen sistematicamente deficiencias en comprension lectora, y esto es asi tanto
para los alumnos de la E.S.O. con bajo rendimiento, como para los que desde eda-
des tempranas arrastran una dislexia.

La concepcién extensiva de las Dificultades en el Aprendizaje, ha tenido como
una de sus consecuencia mas inmediata, la heterogeneidad de la poblacion esco-
lar a la que hacen referencia: “Este alumnado se caracteriza por la presencia de
algunos de los rasgos siguientes: desordenes en los procesos cognitivos (percep-
cion, atencion, memoria...), impedimentos neurologicos (disfuncion cerebral mini-
ma,...), déficit de atencion e hiperactividad o inteligencia limite.”> Un cuadro clasi-
ficatorio con tal variedad de rasgos, desordenes, impedimentos, déficit y discapa-
cidades, requiere precisiones terminoldgicas, diagnosticas y de intervencion, para
evitar que las Dificultades en el Aprendizaje lleguen a convertirse en un totum
revolutum en el que todo parezca relacionado e indicado.

2 En la misma linea que otros estudiosos e investigadores esparioles: Miranda, Vidal-Abarca
y Soriano, 2000; Garcia, 2001; Jiménez, 1999; entre otros.

3 Documento de trabajo de la Consejeria de Educacion y Ciencia. “Orientaciones para la ela-
boracion del Estudio Estadistico del Alumnado con NEE de Andalucia”, Edicion 2000/2001.

!
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1. Dificultades en el Aprendizaje

Mantener la expresion original “Dificultades en el Aprendizaje” parece una deci-
sidbn mas adecuada que su sustitucion por otra, ya que es la mas conocida, es la
que habitualmente emplean los profesionales de la ensefianza y la orientacion, es
la que progresivamente ha ido implantandose en los ambitos académicos y de
investigacién de las Universidades espafolas, de modo que actualmente figura en
la mayoria de los programas de formacién de los titulados en Psicologia y Psico-
pedagogia, es la que habitualmente se usa en las numerosas publicaciones —libros
y articulos cientificos- sobre el tema, y, finalmente, es la que aparece en los docu-
mentos oficiales de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia para dife-
renciar estos problemas de otros como Discapacidad Intelectual, Deficiencia Sen-
sorial o la Privacion Sociocultural.

No obstante, distinguiremos formando parte de las Dificultades en el Aprendi-
zaje a varios problemas que participan entre si del hecho innegable de sus dificul-
tades para aprender de forma 6ptima, es decir, con eficacia, en el tiempo estable-
cido y sin el concurso de esfuerzos humanos y materiales extraordinarios. Pero que
presentan diferencias sustantivas en la explicacion causal, en los procesos y varia-
bles psicoldgicas afectadas y en las consecuencias para los alumnos, sus familias y
la escuela. De modo que las Dificultades en el Aprendizaje integrarian cinco gru-
pos diferenciados:

- Problemas Escolares (PE),

= Bajo Rendimiento Escolar (BRE),

- Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA),

- Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH).
- Discapacidad Intelectual Limite (DIL).

2. Principios de partida

En primer lugar, la definicion de las Dificultades en el Aprendizaje debe partir
de la formulacion de los principios basicos que recojan aquellos aspectos sobre los
que existe un acuerdo generalizado:

a) Las Dificultades en el Aprendizaje forman parte de la Psicologia de la Edu-
cacion y de la Psicologia de la Instruccion, y constituyen una parte de la aplicacion
profesional que entranan la Psicologia Escolar y la Psicopedagogia (ver cuadro 1).

b) Las Dificultades en el Aprendizaje son un fendbmeno verdadero, no una

invencion, ni una construccion social. A pesar de los condicionantes psicologicos,
educativos, politicos, ideoldgicos y filoséficos implicados en su aparicion, y sobre

%'
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todo, en su extraordinario desarrollo, de los mas que aparentes intereses profesio-
nales y familiares; y a pesar de los problemas existentes para definir adecuada-
mente las Dificultades en el Aprendizaje, es un hecho que existe un importante
numero de alumnos con problemas para aprender las tareas escolares, que no se
deben a causas sensoriales, a privaciones cronicas ni a graves discapacidades inte-
lectuales.

c) Las personas con Dificultades en el Aprendizaje obtienen en los tests de Cl
puntuaciones que (salvo excepciones) los situan entre el promedio (PE, BRE, DEA
y TDAH) y el limite inferior (DIL). Asi mismo presentan indices también semejantes
a los demas en el resto de las capacidades. No obstante, hay que sefalar que
como las dificultades suelen estar relacionadas con el desarrollo del lenguaje (com-
prensién y expresion oral y escrita), estos alumnos, en general, realizan mejor las
pruebas de ejecucion no verbal.

d) Los alumnos con DA rinden por debajo de su capacidad. “Rendir por deba-
jo de la capacidad” es, por tanto, una de las dimensiones que definen las Dificul-
tades en el Aprendizaje, si bien en el caso de la Discapacidad Intelectual Limite y
del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad se trasciende la idea de
rendir por debajo de la capacidad ya que el déficit en los procesos y procedimien-
tos psicolégicos implicados es severo.

e) Dos elementos: “rendimiento esperado” y “rendimiento actual” delimitan lo
que se entiende por “rendir por debajo de la capacidad”, y en su contraste han
dado sentido al llamado “criterio de discrepancia”, mediante el cual se ha seguido
el diagnostico de las personas con Dificultades en el Aprendizaje. Si solo se atien-
de a uno de los elementos lo que se estaria definiendo seria Unicamente “bajo ren-
dimiento”.

f) Dificultades en el Aprendizaje, “rendir por debajo de la capacidad” y “bajo
rendimiento” no son, por tanto, expresiones equivalentes. Si nos situamos en Ia
dimension “bajo rendimiento” entonces ésta y Dificultades en el Aprendizaje si seri-
an equiparables. Pero el “bajo rendimiento” puede deberse a razones variadas.
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3. Dificultades en el Aprendizaje: definicion y subtipos

- Definicion:

“Dificultades en el Aprendizaje es un término general que se refiere a un grupo
de problemas agrupados bajo las denominaciones de: Problemas Escolares (PE),
Bajo Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA),
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad
Intelectual Limite (DIL). Que se manifiestan como dificultades —en algunos casos
muy significativas- en los aprendizajes y adaptacion escolares. Las Dificultades en
el Aprendizaje pueden darse a lo largo de la vida, si bien mayoritariamente se pre-
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sentan antes de la adolescencia y en el curso de procesos educativos intenciona-
les de enserianza y aprendizaje, formales e informales, escolares y no escolares, en
los que interfieren o impiden el logro del aprendizaje que es el objetivo funda-
mental de dichos procesos. Algunos de estos trastornos (como TDAH, DIL y DEA)
son intrinsecos al alumno, debidos presumiblemente a una disfuncion neurologi-
ca que provoca retrasos en el desarrollo de funciones psicolégicas bdsicas para el
aprendizaje (como la atencion, la memoria de trabajo, el desarrollo de estrategias
de aprendizaje, etc.). Otros, en cambio, (como PE y BRE) pueden ser extrinsecos
al alumno, es decir, debidos a factores socio-educativos y/o instruccionales {como
inadecuacion de pautas educativas familiares, practicas instruccionales inapropia-
das, déficit motivacional, etc.), que interfirieren la adecuacion necesaria del alum-
no a las exigencias de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Las Dificultades
en el Aprendizaje pueden ocurrir conjuntamente con otros trastornos (por ejem-
plo deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastornos emocionales graves)
o con influencias extrinsecas (por ejemplo deprivacion social y cultural), aunque no
son resultado de estas condiciones o influencias”.

- Subtipos de Dificultades en el Aprendizaje:

Si imaginamos un continuum representado por factores patoldgicos personales,
factores definidos por la interaccién persona-ambiente y factores ambientales, en
el cual en un lado se situen las condiciones personales, en el otro las condiciones
ambientales y en el centro los factores debidos a la interaccion de ambos, pode-
mos diferenciar a los alumnos con Dificultades en el Aprendizaje segun las posi-
ciones que ocupen en dicho continuum, a tenor de la valoracién que cada uno de
ellos merezca en funcidn de tres criterios:

® Gravedad (G): Considerada desde la perspectiva de la persona que pre-
senta la dificultad., no se trata, por tanto, de una consideracion estadistica, ni de
coste social. Aqui la calificacion de Grave implica importancia del problema, ausen-
cia de posibilidad de remisidn espontanea, necesidad de intervencion externa
especializada.

® Afectacion (A): Indica el caracter predominante del problema dadas las
areas personales (procesos, funciones, conductas) afectadas. Estrechamente vin-
culada a la Gravedad.

® Cronicidad (C): Se refiere al tiempo de duracidn del problema e indica las
posibilidades de recuperacion espontanea o mediante intervencion especializada
desde diferentes perspectivas: psicopedagogico, psicoterapéutica, medica, psico-
social.

De acuerdo con ello se distinguen cinco tipos o grupos (ver cuadro 2), que irian

de menor a mayor gravedad, de menor a mayor afectacion y de mayor a menor
cronicidad (seran desarrollados en los capitulos siguientes):

g



oificul?ades en e/ Aprendizg e
kD el o T e, e ] il — R o W i .. iyl A

® Tipo I (no G, no A, no C), en el que se incluirian los alumnos con Proble-
mas Escolares debidos a factores externos al alumno, que les afectan de modo
coyuntural y que remiten de forma espontanea (sélo por la mediacion educativa
regular) o bien mediante accion tutorial. Se trata, por tanto, de problemas consi-
derados como leves, que no afectan de forma dominante al alumno y de caracter
reversible.

TIPO 1 TIPO 1l TIPO Il TIPO IV TIPO V
no G, no A no C ~G, =A noC G A =C G A =C G A =C
]
PROBLEMAS BAJO DEA TDAH DIL
ESCOLARES RENDIMIENTO
ESCOLAR

® Tipo Il (moderada G, moderada A, no C), se trata de alumnos que presen-
tan Bajo Rendimiento Escolar. Las causas son, en primera instancia, externas
al alumno, si bien frecuentemente suelen combinarse con caracteristicas persona-
les que incrementan su importancia. Son problemas de moderadas gravedad y
afectacion personal (procesos psicolinguisticos, motivacion, metacognicion), aun-
que recuperables, si se dan las necesarias atenciones educativas escolares y fami-
liares.

® Tipo Ill (moderada-alta G, moderada-alta A, moderada-baja C), se incluyen
aqui a los alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje, cuya causa
originaria es independiente de las condiciones ambientales, pero su desarrollo y el
grado de importancia que adquieran, si estan estrechamente vinculados a factores
educativos. Las Dificultades Especificas de Aprendizaje son de gravedad modera-
damente alta, en la medida en que no remiten de forma espontanea (sélo por
mediacion educativa regular), y que requieren atenciones educativas especiales
prolongadas; la afectacion es también moderadamente alta, ya que no son domi-
nantes las areas personales afectadas; y son recuperables mediante programas de
intervencidon temprana adecuados y adaptaciones curriculares individualizadas y

especificas.
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® Tipo IV (G, A, moderada C|, en este grupo se encuentran los alumnos con
Trastornos por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Este es un trastor-
no que se debe a factores personales de caracter grave que frecuentemente se
combinan con respuestas inadecuadas del entorno (provocadas por las caracteris-
ticas de los problemas que se presenta y la incomprension e incapacidad de quie-
nes rodean a la persona que padece el sindrome), cuando esto ocurre la gravedad
del trastorno se incrementa severamente. Las areas personales afectadas son varias
e importantes, no obstante, con el adecuado tratamiento médico-farmacologico y
psicoeducativo la cronicidad del problema disminuye significativamente.

® Tipo V (G, A (), aqui se encuentran los alumnos con Discapacidad Inte-
lectual Limite, debida a causas personales graves, que afectan a areas domi-
nantes de modo profundo y que tienen un caracter cronico, es decir, que median-
te la estimulacion ambiental se consiguen notables avances pero dificimente la
remision total del problema.
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PROBLEMAS ESCOLARES

i

1. Tipo de problema en relacion con las
Dificultades en el Aprendizaje

Los Problemas Escolares constituyen el grupo menos grave, aunque probable-
mente el mas numeroso, de las Dificultades en el Aprendizaje. De acuerdo con la
clasificacidbn que presentamos al inicio, los Problemas Escolares son el Tipo I, es
decir, que se caracterizan por no ser graves, por ho manifestar variables persona-
les del alumno afectadas y por no prolongarse en el tiempo, ya que suelen remitir
en el curso regular del proceso educativo sin que sea precisa intervencion espe-
cializada mas alla del seqguimiento tutorizado. Ejemplos de este tipo de problemas
son los alumnos que muestran un rendimiento académico bajo o medio-bajo, a
pesar de que sus capacidades indican que podria obtener mejores resultados; bajo
rendimiento que suele ser especialmente significativo en alguna materia —o parte
de materia- en concreto (por ejemplo, en calculo, resolucién de problemas mate-
maticos o en ortografia); que estudian poco y frecuentemente con malos habitos;
que se expresan pobremente por escrito, aunque leen bien, si bien no siempre
comprenden lo que leen; que Nno conocen sus posibilidades reales, ni muestran
expectativas acordes con ellas.

€ |
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2. Definicion

“Problemas Escolares es un término general que se refiere a un grupo de alte-
raciones en los procesos de enserianza y aprendizaje, que se manifiestan —con fre-
cuencia de modo inespecifico- como dificultades en los aprendizajes y adaptacion
escolar (problemas en determinados contenidos o dreas, lagunas de aprendizaje,
inadaptacion escolar). Los Problemas Escolares pueden aparecer lo largo de toda
la vida escolar, si bien mayoritariamente se presentan antes (ultimos cursos de la
Enserianza Primaria y en la E.S.O.) y durante la adolescencia, y en el curso de pro-
cesos educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales y escolares,
en los que interfieren el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de
dichos procesos. El origen de estos problemas es generalmente extrinseco al alum-
no, es decir, debidos a factores socio-educativos y/o instruccionales (como inade-
cuacion de pautas educativas familiares, practicas instruccionales inapropiadas,
absentismo escolar, déficit de motivacion de logro, desinterés, etc.) que interfirie-
ren la necesaria adaptacion del alumno a las exigencias de los procesos de ense-
Aanza y aprendizaje. Los Problemas Escolares pueden ocurrir conjuntamente con
otros trastornos intrinsecos (por ejemplo deficiencia sensorial, retraso mental, tras-
tornos emocionales graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactivi-
dad, dificultades especificas de aprendizaje, bajo rendimiento escolar] o con
influencias extrinsecas (como por ejemplo privacion social y culturall, aunque no
son el resultado de estas condiciones o influencias”.

3. Caracterizacion

Las Dificultades en el Aprendizaje provocadas por los Problemas Escolares se
manifiestan como:

a) Dificultades en el Aprendizaje de caracter inespecifico, limitadas en el tiem-
po y en las areas y contenidos afectados, que pueden presentarse durante todo el
transcurso escolar pero preferentemente lo hacen en los ultimos cursos de la Edu-
cacion Primaria y, sobre todo, durante la E.S.O.

b) Se trata, por tanto, de problemas considerados como leves, que no afectan
de forma dominante al alumno y de caracter reversible. Los alumnos con Proble-
mas Escolares suelen presentar dificultades de aprendizaje inespecificas, es decir,
que aparecen vinculadas a contenidos y materias concretas, que pueden variar de
unos alumnos a otros, y no a todos los aprendizajes escolares; y que presentan un
caracter difuso y ambiguo, en cuanto que no aparece ninguna razon especifica
que explique la aparicién del problema.

Ng!
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c) Los alumnos con Problemas Escolares presentan un desarrollo intelectual y
un historial académico normalizados, s6lo de manera puntual —en un tiempo, en
relacibn a una materia o contenidos concretos y/o en circunstancias escolares
determinadas (en relacion al grupo de iguales, o a caracteristicas del profesor y sus
practicas de ensefianza). Un ejemplo muy frecuente, lo constituyen alumnos que
tienen problemas para aprender soélo determinados contenidos de matematicas o
de lengua, o que manifiestan un rechazo generalizado hacia las mismas (porque
“no les gustan” o porque dicen que ellos “no valen” para aprenderlas), sin que, por
ello, tengan ningun otro tipo de problema. Otro ejemplo, también muy extendi-
do, lo integran los alumnos que no “comprenden —parcialmente- lo que leen” y
que son “casi incapaces de desarrollar adecuadamente un texto escrito”, es decir,
que presentan déficit en comprension lectora y en composicion escrita. En ocasio-
nes las deficiencias de aprendizaje que se encuentran en la base de los Problemas
Escolares pueden deberse a ausencias prolongadas del alumno por enfermedad,
a dificultades de adaptacion a diferentes métodos de ensefanza (por ejemplo en
las transiciones de la E.P. a la E.S.O.) o a las influencias negativas de determinados
amigos o companeros.

d) Los alumnos con Problemas Escolares no se caracterizan por presentar alte-
raciones o déficit en procesos y/o procedimientos psicoldgicos basicos; no tienen
un Cl bajo, ni ninguna otra deficiencia de capacidad, y solo de forma ocasional y
en relacion con tareas, contenidos y situaciones de aprendizaje determinados, pue-
den mostrar deficiencias -vinculadas al uso, no a la falta de capacidad- en estrate-
gias de aprendizaje y metacognicion (autorregulacién), falta de motivacion de
logro, expectativas negativas acerca de su capacidad y de su futuro académico con
respecto a tareas y contenidos concretos, atribuciones inadecuadas y, a veces,
inadaptacion escolar (falta de disciplina, desinterés).

e) Los Problemas Escolares afectan de modo leve y puntual al aprendizaje de
conocimientos, de procedimientos (como, por ejemplo, estrategias de compren-
sion lectora, de composicion escrita, de solucion de problemas o de algoritmos) y
también a la rapidez con que se llevan a cabo dichos aprendizaje (por ejemplo,
deficiencias en la automatizacion de procesos de descodificacion, en la organiza-
cion y distribucion del tiempo en relacion a las tareas).

f) Lo que diferencia a los Problemas Escolares del resto de las Dificultades en el
Aprendizaje es que remiten con facilidad, a veces incluso de forma espontanea
(basta, por ejemplo, con que pase la situacion familiar en que se encontraba el
alumno, o con el cambio de profesor, 0 a veces simplemente con el paso del tiem-
po y con él el logro de una mayor madurez), en cualquier caso estas dificultades
no precisan de una intervencion psicoeducativa especifica, todo lo mas de un pro-
ceso de accion tutorial, mediante el cual el tutor se interese por las circunstancias
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que esta atravesando el alumno y, si es preciso, que oriente al alumno y a sus pro-
fesores. Por lo tanto, desde el punto de vista psicopedagdgico, los Problemas Esco-
lares tienen la consideracion de leves, y sus consecuencias pueden ser facilmente
previstas y subsanadas, si son detectados y atendidos a tiempo.

g) La consecuencia escolar de estos problemas es que los alumnos rinden por
debajo de su capacidad y que, si son ignorados y no remiten, las consecuencias
para el alumno, y para el sistema educativo, pueden ser muy importantes. Como
se ha indicado anteriormente, diferentes estudios vienen poniendo de manifiesto
de forma periddica que un numeroso grupo de alumnos (que, segun la edad,
puede superar el 50% de la poblacién escolar) comete errores importantes en la
comprension de textos sencillos, en la composicion escrita, en la realizacion de faci-
les calculos matematicos; y que un 12,4% -como promedio, ya que en la E.,S.O.
alcanza el 14%- tienen problemas para seguir el ritmo normal de clase, a pesar de
que no presentan ningun tipo de déficit.
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ALTERACION ORIGEN VARIABLES PROBLEMAS
ESCOLAR PSICOLOGICAS DE
AFECTADAS CONDUCTA
Procesos de Ensefianza Extrinseco Solo de forma Solo de forma
y Aprendizaje: (sociofamiliares, | ocasional: ocasional
- Déficit de conocimientos | absentismo, - Motivacién de logro,| - Inadaptacion,
en materias determinadas, | practicas de - Procedimientos de - Desinterés.
- Dificultades en el ensefanza, etc.)| Pensamiento,
Aprendizaje Inespecificas, Estrategias de
- Problemas (ocasionales) Aprendizaje
de adaptacion Escolar Metacognicion,
- Expectativas,
Atribuciones,
- Actitudes.

4. Causa de los Problemas Escolares

Las Dificultades en el Aprendizaje provocadas por Problemas Escolares son debi-
das a la combinacion de factores externos al alumno, de indole familiar y/o social
y, en ocasiones, también escolar, como resultado de practicas de ensefianza inade-
cuadas. En la explicacion de la aparicion de los Problemas Escolares rara vez es fac-
tible determinar una causa concreta, de ahi la mencion a su inespecificidad, ya que
suelen ser el resultado de diferentes motivos, todos ellos de una importancia muy
relativa, que se dan conjuntamente y que reciprocamente se alimentan. Son fac-
tores que afectan de modo coyuntural y que remiten con facilidad, sin que en la
mayoria de los casos sea precisa una intervencion psicoeducativa especifica, salvo,
si acaso, la mediacion y el sequimiento tutorial. No obstante, es posible sefalar dos
fuentes causales predominantes:

- Pautas educativas familiares inadecuadas: excesiva permisividad que
condiciona la falta de habitos y disciplina de trabajo; insuficiente interés por el des-
arrollo escolar del hijo (en ocasiones se deriva la responsabilidad hacia la escuela
y hacia profesores extraescolares de apoyo); primacia de valores y objetivos en con-
tradiccion con los que se sustentan y ensefian en el colegio (la importancia del
aprendizaje, de los conocimientos y de la cultura para el desarrollo individual y
social, y el valor del esfuerzo personal); sistema de creencias y actitudes que al
tiempo que mitologiza determinados conocimientos (por ejemplo, hay que ser mas
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inteligente para aprender matematicas que para aprender otras materias), desvir-
tua las aptitudes y posibilidades reales del alumno y lo exonera de las consecuen-
cias personales de sus bajos rendimientos.

- Métodos y practicas de ensenan escolar inapropiados: insuficientes
conocimientos acerca del alumno y sus circunstancias (por ejemplo, sobre Ia falta
de motivacion, o sobre la existencia de problemas personales o familiares); insufi-
cientes recursos humanos, metodoldgicos y/o materiales para afrontar los proble-
mas (por ejemplo, la falta de orientaciones eficaces al profesorado); inadecuacion
curricular a las caracteristicas y conocimientos del alumno (por ejemplo, un mal
diseno de los procesos de ensefanza-aprendizaje en las materias y contenidos en
los cuales el alumno presentan dificultades, que se concreta en objetivos, métodos
y practicas de ensefanza inadecuadas); inadecuacion de las expectativas y actitu-
des del profesor (por ejemplo, falta de competencia para comprender y afrontar
con solvencia profesional los problemas de los alumnos, expectativas negativas
acerca de las posibilidades de solucion y del futuro escolar de los alumnos).

Los Problemas Escolares, considerados de modo unitario e independiente,
como venimos haciendo aqui, no son consecuencia de otros trastornos, como defi-
ciencia sensorial, retraso mental, trastornos emocionales graves, trastorno por defi-
cit de atencion con o sin hiperactividad, dificultades especificas de aprendizaje,
bajo rendimiento escolar; o de influencias extrinsecas, como, por ejemplo, priva-
cién social y cultural. Aunque puedan darse conjuntamente con ellos, ya que entre
las diferentes consecuencias que acarrean dichos trastornos pueden encontrarse
dificultades similares a las descritas como problemas escolares.

5. Diferenciacion con otros trastornos

Los alumnos con Problemas Escolares con frecuencia pasan desapercibidos,
dado que sus dificultades, en comparacion con la importancia de las que presen-
tan otros colectivos, son de indole menor. La vida escolar de estos alumnos suele
transcurrir bajo la consideracion generalizada de que son malos estudiantes, aun-
que podrian no serlo, y que no mucho mas se puede hacer si ellos no quieren
mejorar.

La deteccion y el diagnostico de los Problemas Escolares puede ser una tarea
complicada porque a veces aparecen asociados a otros trastornos y dificultades
con los que suelen confundirse. Excepcion hecha de los problemas escolares que
son consecuencia de las dificultades graves provocadas por déficit sensorial, tras-
torno emocional grave, TDA-H y discapacidad intelectual, las dificultades provoca-
das por los Problemas Escolares se solapan con:
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= Bajo Rendimiento Escolar.
- Privacion Socio-Cultural.
= Trastornos de conducta.
= Trastornos por ansiedad.

a) Las dificultades por Bajo Rendimiento Escolar (que seran objeto de estu-
dio mas detallado en el siguiente capitulo) presentan las siguientes caracteristicas
basicas:

- Déficit grave de aprendizajes escolares en conocimientos, procedimientos y
actitudes, con un retraso de nivel estimado entre dos y cuatro cursos esco-
lares.

- Déficit en procesos y procedimientos psicoliguisticos basicos para el apren-
dizaje, como comprension y expresion del lenguaje oral y escrito.

- Déficit en el uso oportuno y eficaz de procedimientos de pensamiento y de
metaconocimientos, como estrategias de comprension, de composicion, de
solucion de problemas, de solucion de conflictos interpersonales, de auto-
control.

- Déficit grave de motivacion de logro por los aprendizajes escolares.

= Trastornos de comportamiento con indisciplina que determinan una grave
inadaptacion escolar.

b) En cuanto a la Privacion Social y Cultural sus caracteristicas fundamen-

tales son:

- Deficiencias familiares en la estimulacion linguistica, cognitiva, afectiva, edu-
cativa y social.

- En casos de grave cronicidad de las condiciones de privacion pueden pro-
ducirse importantes retrasos en el desarrollo psicolégico.

- Marginalidad, con frecuencia provocada y/o combinada con pobreza.

- Desestructuracion social: sistema de valores, normas y creencias sociales par-
cialmente diferentes -cuando no en contraposicion- a los imperantes en la
escuela.

- Frecuente desestructuracion familiar.

- Absentismo escolar, y tardia, cuando no inexistente, educacion infantil.

- @Graves lagunas de aprendizaje en todos los aspectos: contenidos, procedi-
mientos y actitudes. Las carencias en el desarrollo pueden llegar a dificultar
seriamente el aprendizaje y la adaptacion escolar

— La Privacion Socio-Cultural es un importante factor de riesgo de inadapta-
cion social, delincuencia juvenil y fracaso escolar.

c) Las caracteristicas fundamentales del Trastorno de Conducta son:
- Patron de comportamiento de persistente de violacion de las reglas sociales
y los derechos de los otros, con cuatro comportamientos sintomaticos:
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= agresiones a personas y animales

-~ destruccion de la propiedad

- mentira y robo

- violaciones graves de las reglas

Déficit de procedimientos eficaces en la solucion de conflictos interpersona-
les y en la autorregulacion y el autocontrol.

Dificultades en el aprendizaje de caracter inespecifico, con importantes defi-
ciencias en conocimientos.

Presentarse habitualmente a edades tempranas.

Considerarse como un buen predictor de trastornos antisociales en adultos.

Las caracteristicas fundamentales del Trastorno por Ansiedad son:
Patrén persistente de intranquilidad, irritabilidad y dificultades de concen-
tracion.

Retraimiento.

Impulsividad.

Sintomas somaticos (como dolores de cabeza y de estbmago).

Dificultades en el aprendizaje inespecificas y temporales.

Por el contrario, las dificultades en el aprendizaje provocadas por los Problemas
Escolares:

No entranan un déficit grave de aprendizajes escolares: ni en contenidos, ni
en procedimientos, ni, tampoco en actitudes.

No indican ninglin déficit en procesos y procedimientos basicos para llevar
a cabo con éxito el aprendizaje.

No muestran una grave desmotivacion de logro que afecte a todas las mate-
rias y contenidos.

Pueden darse en cualquier hogar y grupo social, es decir, no dependen de
caracteristicas particulares de grupo o clase social.

Se presentan a edades escolares avanzadas (al final de la Educacion Prima-
ria y durante la E.S.O.).

No son un factor de riesgo de trastornos posteriores, sea de la indole que
sean, en todo caso de una mayor posibilidad de abandono escolar si se dan
asociados a otras alteraciones o conflictos (como, pobreza, marginalidad o
desestructuracion familiar).

No cursa con padecimientos provocados por ansiedad y estrés, si bien
estos trastornos puedan ocasionar dificultades de aprendizaje y adapta-
cion escolar.

No entranan conflictos interpersonales, trastornos graves del comporta-
miento y desadaptacion.
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En general, se trata de alumnos socialmente adaptados, con amigos y buenas
relaciones afectivas, pero que no estudian o, mas bien, que estudian poco, y que
ocasionalmente muestran conductas inapropiadas en la escuela.

6. Factores de riesgo

El caracter leve, desde la perspectiva psicoeducativa, de los Problemas Escola-
res, unido al hecho de que suelen aparecer de modo progresivo y en cualquier
etapa escolar, si bien es en los cursos de transicibn donde con mas frecuencia se
presentan, dificulta la seleccidbn de indicadores de riesgo y, en consecuencia, la
labor de deteccion que deben realizar profesores y tutores. No obstante es posible
sefalar algunos factores cuya presencia puede ser un buen indicio de que pueden
desarrollarse (si es que no lo han empezado a hacer ya) Problemas Escolares:

- Dificultades en el aprendizaje de caracter leve.

- Baja motivacién de logro escolar.

- Frecuentes faltas de asistencia.

- Pocos habitos lectores y escritores (que suelen cursar con deficiencias en la
comprension lectora y en la composicion escrita).

- Inmadurez emocional y/o social.

- Indisciplina.

- Malas companias.

- Pautas educativas familiares inadecuadas.

- Historial de métodos y practicas de ensefianza insuficientes e inapropiadas.

7. Pronostico

Como se ha indicado anteriormente, las dificultades en el aprendizaje ocasio-
nadas por Problemas Escolares, son facilmente recuperables. De hecho, en la
mayoria de los casos ni siquiera precisan intervencion psicopedagogica especiali-
zada, todo lo mas pautas de accion y sequimiento tutorial que supongan, ademas
de mejoras en los procedimientos y habitos de aprendizaje de los alumnos, cam-
bios en los métodos y practicas de ensefaza de maestros y profesores, y en las pau-
tas y actitudes educativas de los padres. Con los recursos humanos y materiales
con los que actualmente se cuenta, los conocimientos que se poseen, y la poca
relevancia psicoeducativa estas dificultades, la prevencion y, en su caso, la inter-
vencioén deberian ser una garantia eficaz para evitar la trascendencia individual y
el coste social que tienen los Problemas Escolares.
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8. Presentacion del caso

CASO N° 1

0. Inicio de la Demanda (Realizada por el tutor)

“R” es una chica de 12 afnos que cursa 6° de primaria. Su tutor esta preocupa-
do por su rendimiento académico, asi que se ha puesto en contacto con el orien-
tador del centro para que le oriente acerca de qué es lo que puede estar pasando
a “R".

“R” es una chica inteligente que durante toda la primaria ha ido pasando de
curso con normalidad, no ha sido una alumna muy brillante pero no ha tenido pro-
blemas para ir aprobando las asignaturas. Ultimamente cuando es la hora de mate-
maticas “R” se pone muy nerviosa, afectando a su rendimiento en esta materia,
que por cierto estad bajando notablemente. En clases de matematicas se distrae
muchisimo hablando con los compareros o pensando “en las musaranas”. Con res-
pecto a las tareas que implican la resolucidbn de operaciones matematicas sin mas,
no presenta problemas (es decir, calcula bien), pero cuando se trata de la resolu-
cion de problemas matematicos no sabe como plantearlos ni qué operaciones
tiene que aplicar, ya que no comprende el enunciado de los mismos.

El tutor nota que esta muy desmotivada por esta materia. El otro dia habldé con
ella para ver qué estaba sucediéndole, y ella le dijo que no le gustaba esta mate-
ria y que por mucho que la estudiara seguia suspendiendo. Ademas anadio, que
cada dia dedicaba menos tiempo al estudio de las matematicas, que lo que hacia
para estudiarla era aprenderse de memoria los recuadros que vienen sefalados en
el libro, pero que no le servia para nada.

Con respecto a los padres de “R”, el profesor sefiala que no muestran mucho
interés en lo que al desarrollo escolar de su hija se refiere.
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Bhso RENDIMHIENTO ESCOLAR

1. Tipo de problema en relacion con las
Dificultades en el Aprendizaje

De acuerdo con la clasificacidon que presentamos al inicio, las Dificultades de
Aprendizaje provocadas por el Bajo Rendimiento Escolar (BRE) constituyen el Tipo
II: son problemas de moderadas gravedad y afectacion personal, aunque recupe-
rables si se dan las necesarias atenciones educativas escolares y familiares. Ejem-
plos de este tipo de dificultades lo constituyen aquellos alumnos que suelen ir mal
en todas las materias; que presentan importantes lagunas en el aprendizaje, inclu-
SO en areas basicas como la lectura, comprension lectora y escritura, con retrasos
de nivel escolar de hasta cuatro afnos; que no estudian; que, desmotivados, no
muestran interés par nada de lo que se hace en el colegio; y que con frecuencia
molestan en clase.

2. Definicion

“Bajo Rendimiento Escolar es un término general que se refiere a un grupo de
alteraciones en los procesos de ensefianza y aprendizaje caracterizados porque
los alumnos rinden significativamente por debajo de sus capacidades, y que se
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manifiestan como dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar (bajo ren-
dimiento académico general, o en dreas especificas, graves lagunas de conoci-
mientos —incluso de las llamadas habilidades instrumentales-, inadaptacion esco-
lar). Las dificultades ocasionadas por el BRE pueden darse a lo largo de toda la
vida escolar, si bien mayoritariamente suelen presentarse en ultimos cursos de la
EP y durante la adolescencia, en el transcurso de procesos educativos intencio-
nales de enserianza y aprendizaje, formales y escolares, en los que interfieren o
impiden el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de dichos pro-
cesos. El BRE es el resultado de la influencia predominante y persistente de fac-
tores extrinsecos al alumno (pautas educativas inadecuadas, influencias sociales
—de iguales- inapropiadas, practicas instruccionales insuficientes y/o improceden-
tes), que en ocasiones se combinan con factores intrinsecos (como déficit moti-
vacional, retrasos psicolinguisticos leves o trastornos de conducta), interfiriendo
de forma importante la necesaria adaptacion del alumno a las exigencias de los
procesos de enserfianza y aprendizaje. El BRE puede ocurrir conjuntamente con
otros trastornos intrinsecos (por ejemplo deficiencia sensorial, retraso mental, tras-
tornos emocionales graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperacti-
vidad, dificultades especificas de aprendizaje] o con influencias extrinsecas (por
ejemplo privacion social y cultural), aunque no son resultado de estas condicio-
nes o influencias” (véase cuadro 9).

3. Caracterizacion

Los trastornos escolares provocados por el Bajo Rendimiento Escolar se mani-
fiestan como:

a) Dificultades en el Aprendizaje de caracter inespecifico (salvo si existen pro-
blemas previos de Dificultades Especificas en el Aprendizaje); la inespecificidad
no les resta importancia, sélo es indicativa de la presencia de diferentes factores
que interactuan para su aparicion y de que suelen afectar a varias areas y con-
tenidos escolares, si bien es en lectura, escritura y matematicas donde son mas
graves.

b) Inadaptacién escolar, que con frecuencia derivan en indisciplina y problemas
de comportamiento.

c) Dificultades en el Aprendizaje que afectan a todas las areas y contenidos
escolares, aunque en mayor medida en unas que otras dependiendo de los pro-
cesos y procedimientos psicolégicos implicados en ellas. Una de las razones fun-
damentales de estas dificultades es que los alumnos presentan déficit —de uso, no
por discapacidad intelectual- en procesos y procedimientos psicolinguisti-

cos basicos para el aprendizaje como comprension y expresion del lenguaje oral y
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escrito. Los indices de comprension lectora y composicion escrita de los alumnos
con Bajo Rendimiento Escolar se encuentran entre dos y cuatro cursos por debajo
del rendimiento esperado. La dificultad —cuando no claramente imposibilidad- para
comprender lo que se les explica en clase, lo que leen y para expresarse con clari-
dad y adecuacion, tanto de forma oral como escrita, limita seriamente sus posibi-
lidades de aprendizaje en todas las areas, dando lugar a importantes deficiencias
de conocimientos.

d) Una segunda razén, también fundamental, para comprender el Bajo Ren-
dimiento Escolar es la falta de motivacion de logro. La motivacion es una
variable psicologica cuyo desarrollo depende en gran manera de las influencias
del eje socio-historico. Asi la motivacion de logro escolar esta vinculada a dife-
rentes factores familiares, escolares e incluso sociales, de entre ellos cabe desta-
car algunos por su particular relevancia en los alumnos con BRE: (i) el aumento
de la competencia personal mediante el esfuerzo que, en mayor o menor medi-
da, entrana todo proceso de ensefanza-aprendizaje; (ii) a la valoracion/impor-
tancia que en el medio familiar, social -en el caso de preadolescentes y adoles-
centes- y, consecuentemente, entre los alumnos, se confiera a los aprendizajes
escolares, y, en general, al rendimiento académico; (iii) a las expectativas esco-
lares y profesionales, que como resultado de ello, se desarrollen tanto en la fami-
lia como, sobre todo, en los alumnos (a este respecto conviene recordar que las
expectativas de los padres acerca del futuro de sus hijos son el mejor predictor
de rendimiento, mejor incluso, que los tests de Cl); (iv) a la conciencia de la pro-
pia capacidad, es decir, al convencimiento por parte del alumno de que el apren-
dizaje es una tarea factible en la cual, salvo imponderables, se alcanzara el obje-
tivo, en mayor o menor grado pero se lograra, y que una de sus consecuencias
mas importantes es la mejora de su propia capacidad intelectual (la capacidad
intelectual mejora mediante los procesos escolares de ensefianza-aprendizaje:
mejora el lenguaje, la comprension, la capacidad de razonar, etc.). Sin embargo,
los alumnos con BRE no cifran su mejoramiento personal en el aprendizaje, y
mucho menos aun cuando éste implica esfuerzo, la cultura imperante del éxito
facil ligado, sobre todo al dinero, no ayudan precisamente a ello, maxime si
incluso desde ambitos vinculados profesionalmente a la ensefanza se insiste en
la idea de que el aprendizaje debe ser ludico (parafraseando a Ellis, no esta
demostrado que dar volteretas por la moqueta favorezca el aprendizaje de la
comprension lectora). Es dificil que alguien aprenda si no quiere aprender, y no
es facil que los alumnos desarrollen una adecuada motivaciéon de logro acadé-
mico cuando las familias han dimitido de esta parte de sus responsabilidades
educativas, cuando no se muestra el necesario interés por lo que los alumnos
hacen en la escuela, y cuando no se valora y respeta la importancia del ejercicio
profesional de la ensefianza.
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e) Los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar muestran, en general, déficit
de procedimientos y metaconocimientos implicados en el aprendizaje:
estrategias de aprendizaje -seleccidon, organizacion, elaboracion, recuerdo y
transferencia de la informacion-, procedimientos de autorregulacién del apren-
dizaje —planificacion, control del proceso y de las variables personales (por ejem-
plo, memoria, etc.), revision local y global-, conocimientos sobre variables y pro-
cedimientos personales que son requeridos por las distintas tareas para que
tenga lugar el aprendizaje y el modo en que participan y pueden ser controla-
das por el propio alumno.

f) En cuarto lugar, para comprender las Dificultades en el Aprendizaje que pre-
sentan los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar es necesario mencionar las defi-
ciencias de su adaptacion a la escuela. Las dificultades en el aprendizaje son,
en ultimo extremo, la expresion de una forma de inadaptacion escolar, pero en los
alumnos con BRE esta inadaptacion suele mostrarse con caracteristicas particulares
que la hacen mas importante, mas dificiimente soportable por el sistema escolar, ya
que se trata de conductas disruptivas, cuando no de verdaderos trastornos del com-
portamiento: indisciplina, molestias frecuentes al resto de los companeros y al pro-
fesor, desobediencia, absentismo, conductas agresivas orales e incluso fisicas, etc.

g) Finalmente, en quinto lugar, los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar pre-
sentan importantes lagunas en el aprendizaje de contenidos en las diferentes
areas escolares. Sin duda esta caracteristica es una consecuencia de las citadas
antes, pero a medida que se hace mas significativa a su vez se va convirtiendo en
un agravante de las dificultades para adquirir nuevos conocimientos, asi como
también de las atribuciones negativas que el alumno realiza sobre su proceso de
aprendizaje, de su desmotivacioén y, en ultimo extremo, de su inadaptacion a la
escuela. Y también muestran déficit en la rapidez con que llevan a cabo dichos
aprendizaje (por ejemplo, importantes deficiencias en la automatizacion de proce-
sos de descodificacion, comprension y expresidbn de conceptos, en la organizacion
y distribucion del tiempo en relacién a las tareas).
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El resultado de todo ello es que estos alumnos rinden significativamente por

debajo de su capacidad, ya que no padecen ni Discapacidad Intelectual ni ningu-
na otra alteracion o déficit (sensorial, emocional o sociocultural grave, TDA-H o
Dificultades Especificas de Aprendizaje); cifrandose entre dos y cuatro cursos la
diferencia entre el rendimiento que muestran y el rendimiento esperado por su
edad. Esta diferencia, que es mas profunda cuanto mayor es la edad de los alum-
nos, puede llegar a ser practicamente irrecuperable, convirtiéndose en el factor
determinante del Fracaso Escolar de estos alumnos.

4. Causa del Bajo Rendimiento Escolar

La causa de las Dificultades de Aprendizaje de los alumnos con Bajo Rendi-
miento Escolar es extrinseca, es decir, que originariamente no obedece a razones
de indole personal (retraso, alteracion o déficit estructural), sino a factores del
entorno familiar, social y/o escolar. De ahi, que pueda ser una o multiple, segun
que interactuen o no los distintos factores. No obstante, se pueden sefalar tres
como los desencadenantes fundamentales:
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a) Pautas educativas familiares inadecuadas: deficiente y/o insuficiente
estimulacion psicolinguistica; desinterés de los padres por el desenvolvimiento
escolar de sus hijos, mala educacion. Con frecuencia los padres muestran actitudes
y creencias que se caracterizan por la falta de asuncion de la propia responsabili-
dad que como padres tienen en el proceso educativo y escolar de sus hijos; con
un sistema de atenciones y pautas de educacion en el que prevalecen la poca pre-
ocupacion y disponibilidad para las cuestiones escolares —tareas, companias- pocos
o nulos habitos de trabajo, de disciplina, horarios irregulares, ambivalencia distan-
ciamiento, conviccion de que “ellos ya no pueden hacer nada”.

b) Malas influencias sociales (dentro y/o fuera de la escuela): influencias
negativas del grupo de iguales, condiciones sociales del entorno (barrio, pandillas,
pautas subculturales, etc.).

c) Deficiencias instruccionales: métodos y practicas de ensefanza inade-
cuados, deficiente o inexistente adaptacion curricular, el llamado “efecto halo”.

Estos factores con frecuencia suelen darse asociados o, mas bien, se van aso-
ciando a medida que transcurre el tiempo y las dificultades de aprendizaje y de
adaptacion escolar de los alumnos van siendo mayores.

El Bajo Rendimiento Escolar no es consecuencia de otros trastornos, como defi-
ciencia sensorial, retraso mental, trastornos emocionales graves, trastorno por defi-
cit de atencion con o sin hiperactividad, dificultades especificas de aprendizaje; o
de influencias extrinsecas, como, por ejemplo, privacion social y cultural. Aunque
puedan darse conjuntamente con ellos, ya que entre las diferentes consecuencias
que acarrean dichos trastornos pueden encontrarse dificultades similares a las des-
critas como bajo rendimiento escolar.

5. Diferenciacion con otros trastornos

Los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar son facilmente detectables, tanto
por sus dificultades en el aprendizaje, como por sus problemas de adaptacion esco-
lar. La vida escolar de estos alumnos transcurre bajo la opinion generalizada de
que son malos estudiantes, y de que la estructura escolar dificilmente va a lograr
que sus problemas remitan.

La deteccion temprana y el diagnostico del Bajo Rendimiento Escolar no tiene
por qué ser una tarea demasiado complicada —otra cosa es su pronostico- No obs-
tante, las dificultades y trastornos del Bajo Rendimiento Escolar pueden, en oca-
siones, aparecer asociados a otros trastornos y dificultades con los que suelen con-
fundirse. Excepcion hecha del bajo rendimiento que es consecuencia de las difi-
cultades graves provocadas por déficit sensorial, trastorno emocional grave, TDA-
H y discapacidad intelectual, las dificultades provocadas por el Bajo Rendimiento
Escolar se solapan con:

3
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-~ Trastorno por Oposicidon Desafiante.

= Trastorno de Comportamiento.

-~ Privacion sociocultural.

- También puede confundirse con otras Dificultades de Aprendizaje como Pro-
blemas Escolares (ver capitulo 2).

a) Las caracteristicas fundamentales del Trastorno por Oposicion Desafiante
son:

- Patrén de negatividad y de ira sin precipitantes.

— Duracion de al menos 6 meses.

- Manifestarse como confrontacion con las figuras de autoridad (padres y los
maestros).

- Ser frecuente en nifnos pequenos.

= No ser clinicamente significativo hasta que el nifio alcanza la edad de 5 6 6
anos.

- Laincidencia se estima entre el 2% y 3% de la poblacion escolar.

- Antes de la adolescencia es mas frecuente en varones, aunque después es
igual en mujeres.

- Presentarse frecuentemente en hogares caodticos, de pautas educativas
inconsistentes, desestructurados.

= En ocasiones, los padres pueden presentar opiniones, actitudes y compor-
tamientos antisociales.

b) Las caracteristicas fundamentales del Trastorno de Conducta son:

- Patréon de comportamiento de persistente violacion de las reglas sociales y
los derechos de los otros.

- Déficit de conocimientos.

- Dificultades en el aprendizaje de caracter inespecifico.

- Presentarse habitualmente a edades tempranas.

- Presentar cuatro comportamientos sintomaticos:
= agresiones a personas y animales
-~ destruccion de la propiedad
- mentira y robo
- violaciones graves de las reglas

- Tener un caracter frecuentemente situacional.

= No soler cursar con incapacidad para mantener la atencién o con distrac-
cion patologica.

- Considerarse como un buen predictor de trastornos antisociales en adultos.

c) En cuanto a la Privacion Social y Cultural sus caracteristicas fundamen-

tales (ya mencionadas en el capitulo anterior) son:
- Deficiencias familiares en la estimulacion linguistica, cognitiva, afectiva, edu-

cativa y social.
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- En casos de grave cronicidad de las condiciones de privacion pueden pro-
ducirse importantes retrasos en el desarrollo psicologico.

- Marginalidad, con frecuencia provocada y/o combinada con pobreza.

- Desestructuracion social: sistema de valores, normas y creencias sociales par-
cialmente diferentes —cuando no en contraposicion- a los imperantes.

- Frecuente desestructuracion familiar.

- Absentismo escolar, y tardia, cuando no inexistente, educacion infantil.

= @Graves lagunas de aprendizaje en todos los aspectos: contenidos, procedi-
mientos y actitudes. Las carencias en el desarrollo pueden llegar a dificultar
seriamente el aprendizaje y la adaptacion escolar.

—= La Privacion Socio-Cultural es un importante factor de riesgo de inadapta-
cién social, delincuencia juvenil y fracaso escolar.

Por el contrario, las dificultades en el aprendizaje provocadas por el Bajo Ren-
dimiento Escolar:

= Pueden darse en cualquier tipo de hogar, no necesariamente desestructura-
do, ni con problemas econdmicos, culturales o psicopatologicos, aunque si
es una regla que las pautas educativas que los padres desarrollan no son las
mas adecuadas (insuficientes atenciones, despreocupacion, poca disponibi-
lidad, ambivalencia distanciamiento), y que en condiciones de privacion
socio-cultural, de pobreza, de marginalidad o, incluso, de muy bajo nivel
educativo, las posibilidades de que se dé bajo rendimiento escolar, son
mayores.

- No entrafian necesariamente ira, ni agitacién, ni somatizaciones.

- No implican, como conductas habituales, actitudes oposicionistas, sélo en
ocasiones y con determinadas figuras, no pretende acabar con las reglas (no
mas alla de lo propio de la adolescencia, cuando el Bajo Rendimiento Esco-
lar se da en estas edades), sOlo muestra inadaptacion escolar que a veces
raya en la indisciplina.

= No se caracteriza por presentar conductas de agresividad, matonismo, etc.,
aunque si bien es cierto que puede relacionarse con los compafieros menos
indicados (entre los cuales pueden darse este tipo de comportamientos).

= Aunque el Bajo Rendimiento Escolar puede aparecer en cualquier momen-
to de la vida escolar, es al final de la Educacion Primaria y, sobre todo duran-
te la E.S.O., cuando su incidencia es significativamente mayor.

- Su incidencia es dificil de precisar, pero son el nucleo fundamental del 25%
de alumnos que no finaliza la ESO (15% de mujeres y 35% de hombres). Es
por tanto, un buen predictor de fracaso escolar.

- Es mas frecuente en varones durante la Educacion Primaria, luego —duran-
te la E.S.O.- también es asi, pero con porcentajes mas equilibrados con res-
pecto a las mujeres.
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6. Factores de riesgo

El caracter moderadamente grave, desde la perspectiva psicoeducativa, del
Bajo Rendimiento Escolar, y las variables personales del alumno que se ven afec-
tadas, unido al hecho de que suele aparecer en los ultimos cursos de la Educacion
Primaria y, sobre todo, durante la E.S.O., facilita relativamente la seleccion de indi-
cadores de riesgo y, en consecuencia, 1a labor de deteccion que deben realizar pro-
fesores y tutores. A continuacion se describen los factores de riesgo mas sobresa-
lientes:

- Pautas educativas familiares inadecuadas:
Desinterés; despreocupacion; no asuncion de responsabilidad en el proce-
so educativo; poca disponibilidad, insuficiente estimulacion (por ejemplo,
liguistica), falta de metas y expectativas.

- Retrasos en el desarrollo del lenguaje oral y, sobre todo, escrito:
Déficit de vocabulario; desmotivacion por la lectura y escritura; déficit de
comprension lectora y de composicion escrita.
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- Retrasos en la elaboracion y aplicacion de procedimientos de pensamiento efi-

caces para el aprendizaje:
Estrategias conversacionales, de comprension lectora, de composicion
escrita, de calculo y de solucion de problemas matematicos, de estructura-
cion de las tareas (las metas y submetas y el tiempo) y de solucion de con-
flictos interpersonales.
No saben como pensar ante cuestiones de aprendizaje y, con frecuencia,
tampoco ante situaciones sociales.

- Retrasos en la maduracién social y emocional:
Que se manifiesta en sus relaciones interpersonales, en sus relaciones afec-
tivas con la familia y en sus actitudes y creencias (por ejemplo, los peores
alumnos tienen tendencia a asumir valores radicales, extremos).

- Falta de atencion sostenida en las tareas escolares:
No, en cambio, en otras situaciones; por lo tanto, se trata de distraccion
provocada no por labilidad atencional o incapacidad para la atencién sos-
tenida y concentrada, ni por déficit de capacidad de la memoria de traba-
jo, sino sblo por desinterés.

- Desmotivacion:
Déficit de motivacion de logro por las tareas escolares y el aprendizaje, y
cuando se da es extrinseca, es decir, sustentada en las consecuencias inme-
diatas (evitacion de castigos, recompensas).

- Inadaptacion escolar y trastornos en el comportamiento:
Los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar muestran, como regla, inadap-
tacion escolar, que, en ocasiones puede derivar hacia indisciplina y proble-
mas de comportamiento (dependiendo, sobre todo, de los comparieros
con los que se relacione). Malas companias.

= Lagunas importantes de conocimientos:
Tedricos y procedimentales, relacionados no solo con sus caracteristicas
personales, sino también con antecedentes de pautas instruccionales inefi-
caces e inadecuadas (por ejemplo, no haber sido diagnosticados a tiempo
sus deficiencias en el lenguaje oral y escrito, no haber recibido apoyos edu-
cativos, o no haber adaptado los objetivos, contenidos, tiempos, recursos,
meétodos y sistemas de evaluacion a las especiales necesidades educativas
del alumno).
Si a la edad de ocho anos el alumno no sabe leer y escribir bien, ya debe-
ria contar con apoyos.

7. Pronéstico
Desde la perspectiva de la intervencion psicopedagdgica, las Dificultades en el

Aprendizaje de los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar son recuperables. En
ocasiones lo son, incluso, sin que sea necesaria la aplicacion de atenciones edu-

g
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cativas especiales, sino que de forma relativamente espontanea concurren condi-
ciones familiares y escolares que facilitan la recuperacion. No obstante, las mas de
las veces deben desarrollarse atenciones especiales y adaptaciones curriculares
individualizadas vy significativas, y ello ha de hacerse lo antes posible; de aqui la
importancia de la deteccion precoz y de la evaluacion por parte de los profesiona-
les encargados de ello y de la disponibilidad de recursos por parte de la Adminis-
tracion Educativa.

No obstante, el hecho de que conozcamos modos de intervencidon psicoedu-
cativa para remediar los problemas asociados al Bajo Rendimiento Escolar, y de que
en la escuela se den hoy las condiciones humanas y materiales para que ello sea
posible, no significa que realmente ocurra, porque en este tipo de problemas con-
curren, como se ha indicado anteriormente, variables familiares y sociales que con
frecuencia dificultan seriamente el éxito de cualquier intervencion.

8. Presentacion del caso

CASO N° 2

0. Inicio de la Demanda (Realizada por el tutor)

“C” es un nifo de 13 afos que esta en 1° de ESO. Nunca ha sido un buen estu-
diante. Este afo ha llegado a un centro de Educacion Secundaria Obligatoria y su
tutor ha acudido al orientador para ver si entre todos se puede buscar una solucion
para “C". Desde el segundo ciclo de la educacién primaria ya empezd a tener pro-
blemas en el colegio, suspendia la mayoria de los controles, a pesar de que era un
chico inteligente, pero no mostraba interés salvo en educacion fisica y en plastica,
donde destacaba por sus habilidades deportivas y artisticas. Ademas de ser mal estu-
diante, tenia un comportamiento que dejaba mucho que desear, en clase siempre
estaba haciendo el “payaso”, contestaba a los profesores, discutia con la mayoria de
los comparieros. Se relacionaba con nifios mas mayores que él y que ademas eran
bastantes conflictivos. En lo que respecta al lenguaje tanto oral como escrito, siem-
pre ha mostrado problemas tanto a nivel comprensivo como expresivo.

)
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En casa, “C" es el tercero de siete hermanos, viven en un barrio de clase socio-
cultural baja. El padre no tiene estudios y trabaja como vendedor ambulante. La
madre tampoco tiene estudios y se dedica al cuidado de sus hijos y a las tareas del
hogar. Lo cierto es que para esta familia lo importante es que “C” tenga la edad
suficiente para poder ir a trabajar con su padre. Muchas tardes “C” se tiene que
quedar al cuidado de sus hermanos pequefnos mientras su madre ayuda a su
padre en el negocio, otras tardes se las pasa en la calle jugueteando o “haciendo
de las suyas” con otros amigos del barrio. Frecuentemente, tanto €l como sus ami-
gos estan metidos en trifulcas callejeras.

Hoy dia todo sigue igual que cuando estaba en primaria, suspende la mayoria
de las asignaturas, se sigue portando mal en clase. El tutor no sabe qué hacer por-
que ve que tiene un retraso bastante significativo en lo que respecta a las materias
curriculares, no pone interés para que la situacion cambie y ademas su comporta-
miento impide que tanto €l como el resto de sus companeros puedan atender y
comprender lo que el profesor esté explicando. La solucion en muchas ocasiones
suele ser echar al alumno de clase, ir al despacho del director, ..., Por parte de la
familia, tampoco existe ningun tipo de colaboracion, el padre acude a tutoria
cuando el tutor insiste mucho, luego alli regaia al chico -cuando el tutor comen-
ta que la situacion ha de cambiar- pero sin repercusién por parte de “C”, a los cinco
minutos sigue igual. “C” dice que €l “pasa de los estudios”, que “no vale para estu-
diar”, ni tiene interés en sequir estudiando, que lo que quiere es irse de una vez
del instituto y ponerse a trabajar con su padre.



) Cadrulo ¢.
DIFICNLTADES ESPECIFICAS vE APRENDIZATE

1. Tipo de problema en relacion con las Dificultades en el Aprendizaje

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) conforman el Tipo Il de las
Dificultades en el Aprendizaje. En ellas se incluyen las dificultades que en ocasio-
nes los alumnos presentan para el aprendizaje de la lectura (de reconocimiento y
de comprension), de la escritura (de grafia y de composicién) y de las matematicas
(de calculo y de solucion de problemas). Se trata de problemas que, considerados
desde la perspectiva de la persona que los presenta, son de una importancia —gra-
vedad- moderadamente alta, por lo que, para su remision, ademas del proceso de
ensefanza reqular, precisan intervencidn especializada y prolongada; la afectacion
es también moderadamente alta, si bien los procesos y funciones psiconeurolégi-
cos del alumno afectados no son dominantes ni impiden que puedan realizar otros
aprendizajes. La duracién de las dificultades es relativa: desde el punto de vista
estrictamente psicopedagdgico, si son detectadas a edades tempranas (cuando se
inician los aprendizajes reglados de la lectura, la escritura y las matematicas) y se
aplican adaptaciones de recuperacion con la adecuada dedicacion, en un plazo no
superior a tres cursos deberian remitir. Sin embargo, la experiencia muestra que
bien porque la deteccion es muy tardia o bien porque no se interviene adecuada-
mente, lo cierto es que las Dificultades Especificas de Aprendizaje suelen ir de
modo progresivo haciéndose mas dificiles de solucionar y, lo que a la postre resul-
ta mas grave, sus consecuencias sobre el resto de los aprendizajes escolares son
cada vez mas limitantes.
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G
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2. Definicion

“DEA es un término especifico que se refiere a un grupo de trastornos que se
manifiestan como dificultades significativas en la adquisicion y uso de la Lectu-
ra, Escritura, Calculo y Razonamiento matematicos (y aquellas otras tare-
as en las cuales estén implicadas las funciones psicologicas afectadas). Las DEA
pueden darse a lo largo de la vida, si bien mayoritariamente se presentan antes
de la adolescencia y en el curso de procesos educativos intencionales de ense-
Aianza y aprendizaje, formales e informales, escolares y no escolares, en los que
interfieren o impiden el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de
dichos procesos. Estos trastornos son intrinsecos al alumno que, no obstante,
presenta un Cl medio, debidos presumiblemente a una alteracion o disfun-
cion neurologica que provoca retrasos cen el desarrollo de funciones psi-
cologicas (procesos perceptivos y psicolingdisticos, memoria de trabajo, estra-
tegias de aprendizaje y metacognicion) directamente implicados en el aprendi-
zaje. Aunque las Dificultades Especificas de Aprendizaje pueden ocurrir conjun-
tamente con otros trastornos (por ejemplo deficiencia sensorial, discapacidad
intelectual, trastornos emocionales graves, trastornos por déficit de atencion con
hiperactividad) o con influencias extrinsecas (por ejemplo diferencias culturales,
deficiencias educativas, instruccion inapropiada o insuficiente), no son el resul-
tado de estos trastornos o influencias”.

3. Caracterizacion

Las Dificultades Especificas en el Aprendizaje provocadas por las Dificultades
Especificas se presentan como:

a) Retrasos en el desarrollo neuropsicolégico que afectan de modo predomi-
nante a areas del hemisferio izquierdo que se ocupan del procesamiento verbal,
areas del hemisferio derecho que se encargan del procesamiento no verbal y areas
del I6bulo frontal y prefrontal que se ocupan del procesamiento ejecutivo, es decir,
de funciones de control y coordinacion.

ug!
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b) Estos retrasos condicionan el desarrollo de procesos, funciones y procedi-
mientos perceptivos y psicolégicos directamente implicados en aprendizajes basicos:

- Procesos perceptivos y psicolinguisticos:
- Percepcion estimulos visuales y auditivos (y en su caso, tactiles); discrimina-

cioén de estimulos relevantes (rasgos distintivos) e inhibicién de estimulos irre-
levantes para la tarea; todos procesos muy relacionados con la atencion
(tanto selectiva, como también sostenida y dividida).

- Desarrollo fonolégico (conocimientos y conciencia fonoldgica, habilidades
de produccion y segmentacion de sonidos, y de mediacion de habla);

- Automatizacion de los procedimientos de identificacion y reconocimiento de
estimulos.

- Procedimientos de uso de la Memoria de Trabajo y de la Atencion. Los alumnos
con Dificultades Especificas son menos habiles tanto en el mantenimiento de las
representaciones de los estimulos visuales y/o auditivos —letras, silabas, palabras,
ndmeros- en los almacenes verbal y no verbal, como en las tareas ejecutivas de
coordinacion de la informacioén (ver cuadro 13) procedente de dichos almacenes
y de éstos con la informacion ya guardada en la memoria de largo plazo. Los
alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje no se caracterizan por una
menor capacidad de almacenamiento en la memoria de Trabajo o una menor
capacidad de Atencion, sino por la ineficacia en su uso. Falta de habilidad que
esta ligada a un déficit en la aplicacion de procedimientos adecuados para el
mantenimiento de las representaciones, pero sobre todo esta ligada a la no auto-
matizacién de los procesos de identificacion y reconocimiento de estimulos, de
tal modo que si el alumno se ve obligado a invertir —es decir, atender- mas tiem-
po del necesario en identificar y reconocer, por ejemplo, una letra, tendra mas
oportunidades de olvidar alguna de las que ya habia reconocido antes (las repre-
sentaciones de los estimulos identificados deben poder mantenerse activas en la
memoria de trabajo hasta que son identificados los siguientes con los que van
relacionados, por ejemplo en una silaba o en una palabra). En tanto se alcanza
el nivel de identificacibn automatizada, los alumnos inexpertos o con DEA sue-
len ayudarse, por ejemplo en la lectura, sefalando con el dedo o repitiendo una
y otra vez lo identificado hasta que leen toda la palabra. La automatizacion de
los procesos basicos (reconocer una letra, una silaba, una palabra, un numero,
hacer la conversién grafema-fonema o fonema-grafema, aplicar un procedi-
miento sencillo de calculo, etc.) implica rapidez y precision, esta muy relaciona-
da con la practica y, a medida que se alcanza, permite “liberar recursos cogniti-
vos” para otras tareas (por ejemplo, comprender).

)
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- Estrategias de aprendizaje y metacognicion*. Los alumnos con Dificultades
Especificas de Aprendizaje se caracterizan por su ineficiencia en el desarrollo

espontaneo’ y en la aplicacion oportuna y eficaz de procedimientos que facilitan
el aprendizaje:

- Estrategias de seleccion, organizacion, elaboracion, planificacion, revision,
transferencia y recuerdo de la informacion.

- Metacognicion, es decir, (1) saber sobre si mismo y sobre la tarea, por tanto

acerca de las exigencias de la tarea para su aprendizaje en términos de
conocimientos (conocimientos previos), estrategias (procedimientos menta-
les eficaces) y de rapidez; (2) procedimientos ejecutivos de autorregulacion
y control; y en ultima instancia (3) motivacion, es decir, querer aprender (la
experiencia repetida de fracasos no facilita, sino mas bien debilita, el interés
del alumno por el aprendizaje).
Sin embargo, cuando a los alumnos con Dificultades Especificas de Apren-
dizaje se les ensefan estos procedimientos y cuando son aplicables, los
aprenden, alcanzando un grado de eficacia semejante al de los alumnos sin
dificultades en el aprendizaje.

c) Estos retrasos se cifran entre dos y cuatro afos con respecto a los alumnos
sin dificultades. Y en el ambito escolar afectan al aprendizaje de:
- la lectura (descodificacion y comprensién),
- la escritura (recuperacion de las formas -de los grafemas y las palabras- y
composicion),
—= las matematicas (calculo -mental y escrito- y razonamiento matematico).

d) Los alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje “rinden por debajo
de su capacidad”, a pesar de que sus “capacidades” intelectuales son similares a las
del resto de los alumnos sin dificultades. No se trata, por tanto, de un problema
de bajo Cl o de déficit de aptitudes generales. Sin embargo, dada la especificidad
de los aprendizajes a los que afecta y la importancia de éstos para el resto del pro-
ceso educativo, la discrepancia —diferencia- del rendimiento escolar de los alumnos
con estas dificultades con respecto al resto de sus comparieros es cada vez mas
acusada.

4 Romero, 2002

> De hecho, a estos alumnos se les conoce también “aprendedores inactivos” por sus difi-
cultades para la elaboracién activa, adaptada y espontanea de procedimientos, reglas, heu-
risticos mentales —estrategias- eficaces para el aprendizaje.

3
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La relacion entre el Cociente Intelectual y las Dificultades Especificas de Apren-
dizaje ha servido, durante buena parte del s. XX, para establecer la diferenciacion
entre alumnos con dificultades y sin embargo con una buena, o normal, dotacién
intelectual, y alumnos que ademas de las dificultades especificas presentaban un
bajo nivel intelectual. Esta separacion no solo es facil de asimilar, sino que ademas
presenta la ventaja de que cuando un alumno tiene problemas intelectuales sus
dificultades especificas de aprendizaje son consideradas como una consecuencia
l6gica (los primeros trabajos epidemiologicos llevados a cabo por Rutter y Yule,
1975, sirvieron para afianzar estas ideas). No obstante, la existencia de alumnos
con bajo nivel intelectual (incluso inferior a 70) que sin embargo leen con fluidez,
llamados hiperléxicos®, es un buen ejemplo para poner en cuestion la idea de
que un bajo Cl es razén suficiente para que un alumno tenga Dificultades Especi-
ficas de Aprendizaje.

Inteligencia (medida en términos de Cl) y Dificultades Especificas de Aprendiza-
je tienden a coincidir en valores estadisticos, a “ir juntas”, como sefialan Sanchez
y Martinez (2000), pero tanto la existencia de alumnos con bajo Cl que leen bien,
como la de alumnos con Cl normal o alto que leen mal, lleva a cuestionar la posi-
bilidad de considerar a una -DEA- como consecuencia de la otra —Cl-. Ademas, y
siguiendo con el ejemplo de la lectura, los alumnos con bajo Cl y mala lectura y
los que tienen Cl normal o alto y también mala lectura, presentan sin embargo los
mismo problemas lectores.

e) Habitualmente las Dificultades Especificas de Aprendizaje no se detectan
hasta el inicio de la Educacidén Primaria, por lo que suelen considerarse como pro-
blemas de la edad escolar, pero también se presentan en personas adultas®. Para
que sus consecuencias sobre el resto de los procesos de ensefianza y aprendizaje
escolares no sean graves, deben de haber remitido -o estar en vias de remision- a
la edad de ocho anos. De aqui la importancia de la deteccion a edades tempranas
-durante la Educacion Infantil- de indicadores de riesgo y de la conveniencia de
disefos curriculares infantiles que se ocupen de modo preferente del desarrollo de
los procesos y procedimientos psicoldgicos que por su implicacion directa van a
facilitar el aprendizaje de la lectura, Ia escritura y las matematicas.

¢ Sanchez y Martinez (2000).

7 Sanchez y Martinez (2000).

8 No obstante lo que se conoce sobre esta cuestion es todavia poco, por ejemplo adn no se
sabe si las dificultades que muestran los adultos son secuelas de problemas padecidos en la
infancia, son debidos a la falta de habitos lectores, escritores y/o matematicos, o si son pro-
blemas con una entidad singular.
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4. Causa de las Dificultades Especificas de Aprendizaje

Los estudios mediante resonancias magnéticas, tomografia y otras nuevas técni-
cas de neuroimagenes’ que desde mitad de la década de los afios ochenta del siglo
pasado vienen realizandose, han permitido comprobar alteraciones en el funciona-
miento cerebral de personas con DA, que, de modo resumido, se concretan en:

- A) Retrasos evolutivo-funcionales del Hemisferio I1zquierdo que pro-
vocan demoras en el desarrollo de actividades implicadas en procesos psicolin-
guisticos'® (funciones verbales, procesamiento unimodal, retencion de codigos,
conciencia fonoldgica; asi como almacenamiento y aplicacion estereotipada de sis-
temas de sobreaprendizaje).

- B) Retrasos evolutivo-funcionales del Hemisferio Derecho que pro-
vocan disfunciones en procesos relacionados con la organizacion viso-espacial
(reconocimiento visual, orientacion espacial, informacion visual y tactil, discrimina-
cién figura-fondo, organizacion no verbal, razonamiento no verbal, coordinacién
viso-manual, procesamiento intermodal, integracién de la informacion, manejo de
informacion compleja y novedosa)''. Las funciones del Hemisferio Derecho son
muy importantes en el trafico de la informacién, en la relacion con las circunstan-
cias iniciales en las que ésta se produjo y para comprender el contexto.

- C) Retrasos evolutivo-funcionales del Lobulo Frontal y el Cortex
Prefrontal que provocan disfunciones en actividades relacionadas con el proce-
samiento de la informacién en la memoria de trabajo y con las funciones ejecuti-
vas de planificacion, organizacion, movimientos motores, inhibicion conductual, y,
en general, todos los comportamientos que implican intencionalidad'.

Sin embargo, ningun area, regién o hemisferio es responsable de aprendizajes
tan especificos -y a la vez tan complejos- como la lectura, la escritura y las mate-
maticas, sino que cada hemisferio completa las funciones del otro, en el marco de
un funcionamiento global, integrado y auto-organizado'3. El cerebro se especiali-
za para llevar a cabo con eficacia funciones que lo requieren (por ejemplo, la auto-

? Galaburda, 1994; Geschwind, 1988; Romero, 1999; Aloyzy, 2001, entre otros.

19 Satz y Van Nostrand, 1973; Satz, Morris y Fletcher, 1985; Fletcher y Satz, 1985; Casey,
Rouke y Picard, 1991; Lezak, 1995, entre otros.

"' Rourke, 1989, 1997; Casey, Rouke y Picard, 1991; Lezak, 1995.

12 Mesulan, 1990; Kelso, 1995; Cicchetti y Tucker, 1994; Denckla, 1996a,b; entre otros
muchos autores. También suelen situarse en estas zonas frontales los déficits de atencion e
hiperactividad (Zametkin et al. 1990).

13 Mesulam, 1990; Thatcher, 1994; Courchesne, Chisum y Towsend, 1994; Cherkes-Jul-

kowski, 1996; Aloyzy, 2001, entre otros.
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matizacién en las actividades de identificacion y reconocimiento), pero esas fun-
ciones forman parte de una red de trabajo general de todo el sistema cerebral que
se encarga de integrar y distribuir la informacion -en un procedimiento interactivo
ascendente y descendente, que procede de o mas simple a lo mas complejo y
viceversa- a través de multiples areas.

Como se sefnala desde el modelo de Sistemas Auto-Organizazados (Self-Orga-
nizing Systems'#), el funcionamiento cerebral no es el resultado de la mera adi-
cién de los funcionamiento individuales de las diferentes areas, sino de una dina-
mica red de trabajo neuroldgico a gran escala que da lugar a las identidades per-
sonales, y que, a su vez, puede servir como agente causal de alteraciones locales.
Las disfunciones especificas se transmitirian a otras areas provocando alteraciones
en el funcionamiento global de la red. Debido, por un lado, a la plasticidad del
cerebro, que favorece la acomodacion funcional cerebral y facilita que areas no
afectadas asuman actividades que no les son propias, y, por otro, al fenbmeno
conocido como sobreocupacién, por el cual la excesiva asuncion de funciones aje-
nas, afecta a aquellas otras que si son de su incumbencia.

La sobreocupacion de un area, y el desbordamiento funcional subsiguiente,
son consecuencia de disfunciones ocurridas en areas distintas, que afectan al fun-
cionamiento dinamico general'. Por ejemplo, disfunciones de base no verbal, pro-
pias de la actividad del hemisferio derecho, afectarian a las actividades de la fun-
cion ejecutiva relacionadas con la memoria de trabajo (agenda viso-espacial, eje-
cutivo central)'®, lo que provocaria desequilibrios en el funcionamiento general del
sistema, que, finalmente, ocasionaria alteraciones de base linguistica.

Desde esta perspectiva sistémica del funcionamiento cerebral todo esta perma-
nentemente en proceso, los cambios Nno son nunca lineales, la estabilidad radica
en la propia dinamica y la conducta -y el aprendizaje- son procesos emergentes de
sistemas neuronales conectados -entre si y con la realidad- en una red de trabajo
que se auto-organiza.

- D) Las Dificultades Especificas de Aprendizaje pueden darse con-
juntamente con otros trastornos, pero no son consecuencia de ellos. Es
decir, que no son el resultado de deficiencias sensoriales, discapacidades intelec-
tuales, trastornos emocionales graves o trastornos por déficit de atencion con hipe-
ractividad. Si bien estos trastornos suelen cursar con Dificultades Especificas en el
Aprendizaje. Asi mismo, las Dificultades Especificas de Aprendizaje no son provo-
cadas por deficiencias educativas familiares, ni por instruccién escolar inapropiada
o insuficiente, ni finalmente por diferencias de origen social, cultural o idiomatico.

' Aloyzy, 2001.
1> Kelso, 1995.
¢ Swanson y Sasche-Lee, 2001; De La Paz y Swanson, 1998.
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5. Diferenciacion con otros trastornos

Tres circunstancias, que pueden darse juntas o por separado, hacen que la dife-
renciacion de las Dificultades Especificas de Aprendizaje no sea siempre una tarea
facil. Por un lado, esta el hecho, sefalado mas arriba, de que determinados tras-
tornos o deficiencias puedan cursar con Dificultades en el Aprendizaje. Por otro,
esta el llamado “efecto Mateo”, segun el cual los problemas rara vez vienen solos,
de tal manera que con frecuencia estos alumnos suelen presentar otros problemas
que a veces no tienen mayor relacién entre si que el hecho de darse en la misma
persona, pero que en la mayoria de las ocasiones son resultados indeseados de las
dificultades especificas que padecen (como, por ejemplo, rechazo escolar, retrai-
miento, baja autoestima, expectativas negativas, disminucion o pérdida de apoyos
afectivos, etc.). Y, finalmente, en tercer lugar, las perjudiciales consecuencias que
las Dificultades Especificas tienen sobre el resto de los aprendizajes escolares e,
incluso, sobre el propio desarrollo de los alumnos (valga como ejemplo el que si
bien es cierto que el desarrollo psicolinguistico favorece de modo significativo el
aprendizaje de la lectura y la escritura, no lo es menos el que éstas, a su vez, ayu-
dan al desarrollo del lenguaje, e, incluso, a otros importantes aspectos del des-
arrollo no tan directamente relacionados).

Por ello, las Dificultades Especificas de Aprendizaje en ocasiones se confunden
con: Bajo Rendimiento Escolar, Trastorno por Déficit de Atencion sin Hiperactivi-
dad, Discapacidad Intelectual Limite y Privacion Socio-Cultural.

a) Las dificultades por Bajo Rendimiento Escolar (véase capitulo 3) presen-
tan las siguientes caracteristicas basicas:

- Déficit grave de aprendizajes escolares en conocimientos, procedimientos y
actitudes.

- Déficit en procesos y procedimientos psicoliguisticos basicos para el apren-
dizaje, como comprension y expresion del lenguaje oral y escrito.

- Deéficit de procedimientos de pensamiento y de metaconocimientos (estra-
tegias de solucion de conflictos interpersonales, de autocontrol).

- Déficit grave de motivacion de logro por los aprendizajes escolares.

- Trastornos de comportamiento e inadaptacion escolar.

- Pautas educativas familiares inadecuadas.

- Deficiencias instruccionales.

= Malas influencias sociales.

b) El Trastorno por Déficit de Atencion sin Hiperactividad (véase capi-
tulo 5) se caracteriza por:

- Déficit de atencion sostenida y dividida dominante y en todo tipo de tareas.
- Actividad motriz.
- Impulsividad.

ug!
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Con frecuencia cursa conjuntamente con trastornos en el desarrollo del len-
guaje.

Dificultades en el Aprendizaje que afectan a todas las tareas escolares.
Dificultades de adaptacién escolar.

Trastornos en el desarrollo socio-emocional y en las relaciones interpersonales.
Requieren atencion meédico-farmacologica, ademas de intervencion psicoe-
ductiva especializada.

c) La Discapacidad Intelectual Limite (véase capitulo 6) tiene como carac-
teristicas basicas:

Cociente de Inteligencia en el limite.

Déficit de razonamiento general y especifico.

Déficit en procedimientos y en conocimientos.

Retrasos en el desarrollo del lenguaje expresivo.

Las discapacidades son dominantes afectando a todas las areas y a todos los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Dificultades de adaptacién socio-emocional.

Progreso lento, con posibilidades limitadas salvo intervencién psicoeducati-
va especializada y continuada.

En cuanto a las caracteristicas fundamentales de la Privacion Socio-Cul-
son:

Deficiencias familiares en la estimulacion linguistica, cognitiva, afectiva, edu-
cativa y social.

En casos de grave cronicidad de las condiciones de privacién, pueden pro-
ducirse importantes retrasos en el desarrollo psicologico.

Marginalidad, con frecuencia provocada y/o combinada con pobreza.
Desestructuracion social: sistema de valores, normas y creencias sociales par-
cialmente diferentes -cuando no en contraposicion- a los imperantes.
Frecuente desestructuracion familiar.

Absentismo escolar, y tardia, cuando no inexistente, educacion infantil.
Graves lagunas de aprendizaje en todos los aspectos: contenidos, procedi-
mientos y actitudes. Las carencias en el desarrollo pueden llegar a dificultar
seriamente el aprendizaje y la adaptacion escolar

La Privacion Socio-Cultural es un importante factor de riesgo de inadapta-
cién social, delincuencia juvenil y fracaso escolar.

Por el contrario, las Dificultades Especificas de Aprendizaje:

v

Pueden darse en cualquier hogar, y no son resultado de privaciones socia-
les y/0 educativas,
Pueden darse en cualquier condicion instruccional escolar, es decir, no son
consecuencia de particulares inadecuaciones en los métodos y practicas de
ensefanza. Ni tampoco son efecto de absentismo escolar u otras circuns-
tancias limitantes.
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- Son especificas, es decir que afectan al aprendizaje de la lectura, la escritu-
ra y las matematicas,

= No cursan con problemas de comportamiento, desadaptacion, hiperactivi-
dad, descontrol e impulsividad.

- Sus dificultades de atencidn no estan relacionadas con labilidad o incapaci-
dad para el mantenimiento de la atencién concentrada (de hecho, en el
resto de sus actividades escolares y no escolares muestran indices de aten-
cion semejantes a los del resto de sus companeros sin dificultades).

- No presentan déficit de capacidades, y si en procedimientos de uso.

- No tiene consecuencias desestructurantes de la vida familiar.

- Requieren intervencion especializada, con resultados positivos a medio
plazo.
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6. Incidencia de las Dificultades Especificas de Aprendizaje

La incidencia'” entre la poblacion escolar —en los niveles de Primaria y Secun-
daria- oscila entre el 2% y el 6%, segun los estudios y los paises estudiados (es
Espana las estadisticas hablan de entre el 2% y el 4%, mientras que, por ejemplo,
en los Estados Unidos las cifras mas moderadas se situan en el 6%). Es significati-
vamente mas frecuente entre los varones (del orden del 80% frente al 20%). Sien-
do, ademas, un problema persistente, que se mantiene durante afos (los porcen-
tajes de persistencia varian, de modo que entre el 33% al 88% de los alumnos
diagnosticados en el primer curso las dificultades perduraron hasta cuarto curso).

7. Factores de riesgo

El diagndstico psicoeducativo de las Dificultades Especificas de Aprendizaje difi-
cilmente puede hacerse a edades tempranas o, en cualquier caso, antes del inicio
del aprendizaje de la lectura, la escritura y las matematicas. No obstante, si que es
posible la prevencion temprana, por medio de la deteccion de factores de riesgo
que manifiestan los alumnos durante la etapa de la Educacion Infantil y que actu-
an como verdaderos indicadores de la aparicion futura de los trastornos. A conti-
nuacion, se describen los factores de riesgo mas sobresalientes:

= Retrasos en el desarrollo del lenguaje. Particularmente retrasos en el des-

arrollo fonolégico:

Deficiencias en la produccion-articulacién del lenguaje oral; retrasos en el
desarrollo de habilidades de conciencia fonoldgica; deficiencias de vocabu-
lario.

- Retrasos en el desarrollo y adquisicidbn de conceptos basicos:

Relacionados con hechos y conocimientos humeéricos; concepto de numero;
retrasos en el aprendizaje de nociones basicas de relacién, correspondencia, seme-
janza, inclusion, pertenencia, conservacion, etc.; déficit de razonamiento logico-
matematico (lo que habitualmente se denomina como “no saber pensar”, fallos en
la planificacion y organizacién secuenciada del pensamiento tendente a la resolu-
cion de problemas, sean éstos matematicos o no).

- Retrasos en el procesamiento activo de la informacion:

Retrasos en el procesamiento y discriminacién perceptiva visual y auditiva
(las personas con Dificultades Especificas de Aprendizaje a veces son descri-
tas como “procesadores lentos”'8); fallos en la percepcion y el analisis visual
de formas y letras aisladas (no atribuibles a déficit sensorial); fallos en la per-
cepcidn y analisis de los sonidos del habla (no atribuibles a déficit sensorial
ni a particularidades fonéticas de las formas de habla).

7 APA (1995); Luque y Romero (2002); Badian (1983); entre otros.
18 Kephart, (1960)
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- Déficit de Memoria de Trabajo y atencidn sostenida:
Relacionado con tareas escolares, particularmente con el aprendizaje de la
lectura, la escritura y las matematicas.

- Padecimiento fetal perinatal, con posibles secuelas neuropsicologicas.

8. Pronostico

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje no tienen en todos los casos idénti-
ca gravedad, ni tampoco se dan siempre en semejantes condiciones educativas
familiares y escolares, de ahi que el pronostico pueda variar de unos alumnos a
otros. No obstante, cuando las influencias familiares y escolares no son particular-
mente interferidoras ni multiplicadoras de la importancia del problema, y cuando
la intervencion tiene lugar ya desde los primeros niveles de la Educacion Primaria,
es posible establecer un prondstico de remision no superior a tres cursos, si se dan
tanto una intervencion psicoeducativa especializada como adaptaciones curricula-
res individualizadas. Los alumnos con estas dificultades pueden alcanzar el des-
arrollo y el grado de aprendizaje necesarios para llevar a cabo el proceso de ense-
fAanza regularizado. Pero si la intervencion es muy tardia (con posterioridad a los
ocho afos) el retraso escolar es cada vez mas acusado y las posibilidades de remi-
sion de las dificultades son cada vez menores.

9. Subtipos de Dificultades Especificas de Aprendizaje

Los retrasos neuropsicologicos —no verbales, psicolinguisticos y cognitivos- cau-
santes de las Dificultades Especificas afectan a aprendizajes basicos provocando:
- “Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Lectura”: de des-
codificacion y reconocimiento, y de comprension.
- “Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Escritura”: disgra-
fias y composicion escrita.
- “Dificultades Especificas en el Aprendizaje de las matematicas”:
calculo, mental y escrito, y solucion de problemas.
A continuacion, se comentaran los aspectos mas relevantes de cada una de
estas dificultades.

10. Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Lectura

La lectura es un proceso constructivo e inferencial en el cual el lector no se limi-
ta Unicamente a hilvanar los significados de las distintas palabras que componen
el texto, sino que, a partir de sus conocimientos y experiencias previas (incluso
emocionales), reconstruye el significado global del texto. Hay que distinguir entre
“aprender a leer” y “leer para aprender”. Lo primero supone la utilizacion de pro-
cesos de identificacion y reconocimiento, de letras, conjuntos de letras y palabras,

oy
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su pronunciacién y, finalmente, la comprensién de las palabras, a todo ello se
denomina como “reconocimiento lector”. Aprender a leer implica el desarrollo de
automatismos hasta alcanzar una “lectura fluida”. En cambio, lo segundo —leer
para aprender— incluye la participacion de procesos de comprension y evaluacion
de frases, parrafos y textos, es o que se conoce como “comprension lectora”, gra-
cias a la cual podemos acceder a significados mas complejos que los de la meras
palabras. Es posible, por tanto, distinguir al menos dos fases en la lectura: reco-
nocimiento y comprension lectora. Las diferencias entre una y otra son mas facil-
mente identificables cuando el lector es principiante, pero a medida que se hace
mas experto los limites se desdibujan y confunden, porque la direccion de la lec-
tura ya no es unicamente de abajo a arriba (modelos ascendentes que proceden
del reconocimiento a la comprension), sino también de arriba abajo (modelos des-
cendentes: que van de la comprension al reconocimiento, y a veces ni siquiera éste
es necesario en sentido estricto, porque el significado de lo que se va leyendo per-
mite anticipar letras, silabas e incluso palabras).

Las habilidades de reconocimiento se aprenden en gran medida en la escuela
(al menos en lo que se refiere al reconocimiento de letras, conjuntos de letras y
palabras, y al acceso al significado de palabras escritas); mientras que las habilida-
des de comprension, merced a las experiencias previas de los lectores como
hablantes y oyentes, estan mas desarrolladas. La comprension del lenguaje escrito
se ve favorecida por la comprension del lenguaje oral (y viceversa). La compren-
sion del lenguaje escrito integra tanto las experiencias previas del lector en com-
prension del lenguaje oral, como sus aprendizajes en reconocimiento de palabras,
mientras que la comprensién del lenguaje oral mejora como resultado de las expe-
riencias en comprension del lenguaje escrito.

10.1. Tipos de Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Lectura

Las dificultades lectoras (denominadas con frecuencia como “dislexias”'?) se cla-
sifican en funcién de los errores principales que manifiestan, lo que no significa
que de forma menos acusada no puedan mostrar algun problema de otro tipo (ver
cuadro 15). De modo que si los errores fundamentales que el lector comete son
de percepcion y discriminacion viso-espacial entonces la dificultad -o dislexia- se
llama “de superficie”; mientras que si los errores son linguisticos la dificultad se
conoce como “fonolégica”; y si las dificultades ocasionan errores de ambos tipos,
entonces se les llama “mixtas”. Finalmente, cuando los problemas que el lector
presentan tiene que ver exclusivamente con la comprension, se denominan como
dificultades “de comprension lectora”. Naturaimente que cuando los errores de
superficie y fonoldgicos, conjuntamente, son importantes, el lector tendra serias
complicaciones para comprender, pero como consecuencia, no como la dificultad
especifica que tienen algunos lectores solo en comprension lectora.

19 Preferimos no utilizar la expresion “dislexia” por sus frecuentes connotaciones indeseadas.

23
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10.2. Dificultades Lectoras de base visual o de “de superficie”

Se caracterizan por los errores en:

- 1) La precisién perceptivo-visual de letras, palabras, signos ortograficos, sim-
bolos y numeros.

- 2) El analisis visual de la forma de las letras y los numeros, y la extraccion de
los rasgos invariantes (por ejemplo, con respecto a las diferencias de tipo-
grafia, etc.).

- 3) La discriminacién de letras, o grupos de letras, similares (por ejemplo,
entre “h” y “n”, “n"y “m’: “Fy U “cy “e”; “los” y “les”; “sal” y “sol: etc.).

- 4) La representacién de modelos de letras y grupos de letras en la memoria
de trabajo visual y en la memoria de largo plazo, que permitan la elabora-

cibn de modelos ortograficos del lenguaje, y de las palabras completas, para
poder realizar las tareas de reconocimiento implicadas en la lectura y la escri-
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tura (especialmente si éstas se llevan a cabo mediante el uso preferente de
la conocida como “ruta visual?°, es decir, mediante el acceso directo, lexi-
cal, a la forma y el significado de las palabras, los niumeros y los signos y sim-
bolos matematicos.

- 5) Las habilidades implicadas en la exploracion viso-espacial del texto escrito
(de izquierda a derecha y de arriba a abajo de la pagina).

- 6) Los procesos de retroalimentacidn perceptiva (es decir, la informacion de
lo que se va haciendo y de cdmo se va haciendo) necesarios para reprodu-
cir consecutivamente las letras y los nimeros en la escritura, guardando cri-
terios de forma, tamarno y linealidad.

—= 7) En la integracién de lo visual y lo linguistico para asociar letras, grupos de
letras, palabras, signos y numeros.

-~ 8) Enlos procesos de inhibicidn de estimulos en los que la discriminacién per-
ceptiva visual esta estrechamente vinculada a la atencion.

- 9) En los procesos de automatizacion de la identificacion y reconocimiento
perceptivo visual de letras, signos, numeros, grupos de letras y palabras
completas.

En resumen, los problemas que presentan los lectores con dificultades especifi-
cas de superficie se relacionan con:

= habilidades de procesamiento viso-espacial,
- automatizacion de los procesos de reconocimiento visual.
- recursos de atencién y memoria de trabajo visual.

Debido a ello, estos lectores se ven obligados a leer por la ruta fonoldgica,
razon por la cual la incidencia de esta dificultad es muy escasa en nuestra lengua
(se estima que no supera el 5% de los alumnos que presentan Dificultades Especi-
ficas en el Aprendizaje de la Lectura), y los pocos alumnos que la presentan sue-
len pasar desapercibidos si se les ensefa a leer por un método fonico.

20 En cambio, la llamada “ruta fonolégica” se caracteriza porque el lector lee letra a letra,
convirtiendo cada una de ellas en el fonema que le corresponde segun unas reglas preesta-
blecidas (que se conocen como reglas de conversion grafema-fonema), una vez que a trasla-
dado a fonemas las letras el lector puede acceder al significado de las palabras, si es que lo
conoce, porque, a diferencia de la lectura por la ruta visual (mediante la cual solo se pueden
leer palabras conocidas, es decir ya vistas escritas antes por lo que de ellas ya se tiene una
representacion en la memoria), por la ruta fonologica se puede leer cualquier palabra —cono-
cida o no- incluso se pueden leer pseudopalabras. El idioma espafiol tiene la virtud de que se
escribe igual que se pronuncia, salvo pocas excepciones, por lo que la lectura fonolégica es la
mas adecuada (la mas segura, mas precisa y la que permite leer cualquier palabra); por el con-
trario leer por la ruta visual (que es lo que mas tarde o mas temprano terminan haciendo los
lectores expertos sin deficiencia visual grave) es mas inseguro, sobre todo en aquellos idiomas
que no tan transparentes como el espafol. No obstante, la mayoria de los lectores a poco que
empiezan a ser expertos utilizan conjuntamente ambas vias.
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Ejemplos frecuentes de errores “de superficie™

- Palabras dificiles o desconocidas: Una palabra como “Peugeot” se leeria “Pe-
u-ge-ot”. Explicacion: cuando las palabras no son faciles, ni frecuentes, o cuando
son desconocidas, o se escriben de forma diferente a como se pronuncian, el lec-
tor no tendra asociada la forma completa de la palabra con una pronunciacion
también completa, por lo que tendra que utilizar la recodificacion fonoldgica (es
decir, la ruta fonoldgica) y leer la palabra letra a letra, silaba a silaba?'.

— Palabras homoéfonas -como “hola”y “ola”. “baca”y “vaca™— y pseudohomo-
fonas como -“uebo”, “cavayo™ al no poder leerlas de forma completa (lexical), bien
porque no las reconocen, o porque no se forman una adecuada representacion de
ellas en la memoria de trabajo, se ven obligados a leerlas fonoldgicamente, con el
resultado frecuente de que o se equivocan de significado, caso de las homofonas,
o las leen y dotan de significado como si fueran palabras, caso de las pseudoho-
mofonas que identificarian como “huevo”y “caballo”, respectivamente. Dicho de
otro modo: ante una palabra como “baca” si el lector no puede leerla por la ruta
visual, la leera por la fonologica (ver nota n° 16), convirtiendo cada grafema en su
correspondiente fonema, ensamblandolos en un sonido completo, que suena
igual que “vaca”, y recuperaria el significado mas frecuente en su repertorio: el de
la palabra “vaca”. Idéntica explicacion podria darse para la lectura de pseudoho-
mofonas: “vevo” suena igual que “huevo”, por lo que no solo se lee sino que ade-
mas se comprende. Hablando de comprension, estos mismos ejemplos pueden
servir para ilustrar errores semejantes en la lectura de frases tales como “la baca
comia”o “el nifio me dijo ola™ leidas por la ruta fonoldgica pueden inducir a come-
ter el error de que el lector las comprenda, sin detectar la incongruencia semanti-
ca que entranan.

- Deletreo y silabeo. Explicacion: Los lectores con dificultades de superficie se
ven obligados a deletrear, a silabear, por lo que su lectura es mas lenta y balbuce-
ante en los inicios. En ocasiones cometen errores de acentuaciéon, suprimiendo o
situando en otro lugar el acento prosodico (por ejemplo “arboles” o “arbolés” por
“arboles’). Sin embargo, cuando adquieren suficiente experiencia lectora, es decir,
cuando estan habituados a hacer la recodificacion fonologica, las diferencias en
rapidez practicamente desaparecen. Por lo que éste, que puede ser un detector en
las etapas iniciales, deja de serlo pronto con la practica lectora.

21 Sin embargo, en espafiol (lengua transparente en la que no se dan ese tipo de irregula-
ridades) la existencia de estos lectores se ve muy comprometida, ya que recurren a las habi-
lidades de recodificacion fonoldgica (es decir, a leer por la ruta fonologica) que les permiten
leer cualquier tipo de palabra, y pasar, por tanto, desapercibidos sus problemas visuales.
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La mejor técnica para identificar las dificultades de superficie es la lectura de
palabras irregulares, pero dado que en nuestra lengua no existen, se ha de recu-
rrir al concurso de varias pruebas y aun asi el diagnodstico es dificil. No obstante
puede ser un buen recurso la utilizacion de palabras extranjeras, sobradamente
conocidas, como “McDonalds”, “Peugeot”, etc., para las cuales seria de esperar
que el lector tuviera ya almacenada una adecuada y marcada relacion entre forma
y su pronunciacién. También suelen utilizarse pruebas de copia de figuras y de
copia de palabras sin lectura, ya que si se copia mal (es decir, no respetando las
caracteristicas definitorias del estimulo) pueden afirmarse deficiencias de discrimi-
nacion perceptiva visual.

La importancia de las dificultades lectoras especificas de superficie guarda una
estrecha relaciéon con el método de ensefanza de la lectura que se siga. También
resulta obvio decir que los alumnos con este tipo de problemas se verian favoreci-
dos, o al menos no perjudicados, si se les ensefara mediante métodos fénicos,
basados en modelos de cddigo, en lugar de mediante métodos globales o natu-
rales. Asi mismo resultan significativos el papel que desempefan en la aparicion y
el curso de las dificultades de superficie, tanto los contenidos de la ensefianza en
la etapa de Educacion Infantil (en los que debe insistirse en tareas de memoria
visual, atencion sostenida, discriminacion figura-fondo, etc.), como la deteccion y
el diagnostico tempranos.

10.3. Las Dificultades Lectoras de base fonologica

También denominadas como “psicolinguisticas”, interfieren fundamentalmente
en los aprendizajes iniciales, aunque también lo hacen de manera decisiva en el
resto, afectando a:

= 1) Las habilidades de procesamiento y discriminacion fonoldgica de fone-
mas, silabas y palabras.

- 2) Las habilidades de procesamiento y produccién del lenguaje expresivo
(oral y escrito).

- 3) La conciencia fonoldgica y las habilidades de segmentacion de sonidos del
habla y del lenguaje escrito.

- 4) El aprendizaje y aplicacion eficaz de las reglas de conversion de los grafe-
mas en fonemas (lectura) y de los fonemas en grafemas (escritura al dictado
0 en composicion), de los grafemas en grafemas (escritura mediante copia
con lectura), de las palabras en numeros y de éstos en palabras.

- 5) La conexion o ensamblaje de unos fonemas con otros en la lectura de sila-
bas y palabras.

— 6) Los procesos de inhibicion de estimulos en los que la discriminacion per-
ceptiva auditivo-fonoldgica esta estrechamente vinculada a la atencion.

- 7) La automatizacion de los procesos de conversion y recuperacion fono-
I6gica.
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- 8] La representacion de fonemas, grafemas y morfemas en la memoria de tra-
bajo fonoldgica y en la memoria de largo plazo, que permiten la recodifica-
cion fonoldgica de las letras, las silabas, las palabras y los numeros, para
poder realizar las tareas de reconocimiento implicadas en la lectura, y man-
tener activa en la memoria de trabajo el sonido y la forma de las letras, las
silabas, las palabras, los numeros, mientras tiene lugar la busqueda del sig-
nificado, si es que se conoce, en la memoria de largo plazo.

En resumen, los problemas que presentan los lectores con dificultades especifi-
cas fonologicas se relacionan con:

- habilidades de procesamiento auditivo-fonologico,
- automatizacion de los procesos de conversion grafema-fonema.
= recursos de memoria de trabajo verbal.

Debido a todo ello, estos lectores se ven obligados a leer por la ruta visual
(cuyos procesos no estan alterados). De ahi que su lectura tienda a ser predomi-
nantemente lexical, razén por la cual los métodos globales o naturales son los mas
indicados. La incidencia de estas dificultades en nuestro idioma alcanza al 80% de
las dificultades lectoras especificas.

Ejemplos frecuentes de errores “fonologicos”

- Palabras desconocidas, poco familiares y pseudopalabras, de las cuales el lec-
tor no tiene adin una representacion en su memoria de largo plazo, por lo que difi-

cilmente podria reconocerlas lexicalmente. Por el contrario no tienen dificultades
para leer —por la ruta visual- palabras conocidas y frecuentes, aunque éstas se escri-
ban de forma diferente a como se pronuncian (estén o no los cambios regulados por
reglas de conversion g-f). Son, por tanto, sensibles a la frecuencia, de modo que leen
bien el 100% de las palabras frecuentes y se equivocan en las infrecuentes.

- Longitud y dificultad de las palabras: por la ruta visual podrian leer sin mayo-
res dificultades palabras como “mesa” o “McDonalds” (si les son familiares), y sin
embargo tendrian dificultades para leer palabras como “masu” o “pedreria” si les
son desconocidas o infrecuentes.

- Palabras infrecuentes con igual longitud que la forma oral: cometen errores
algunos grafemas por ejemplo en la palabra “trabalenguas” cambian “t” por “b" y
la leen como “brabalenguas”. Explicaciéon: este tipo de error se produce cuando el
lector aun no ha afianzado bien la letra que corresponde a cada sonido.

- Grafemas compuestos de dos letras (ch; gu; Il; qu; rr): por ejemplo “guitarra”,
“manguera” se leen como “gitarra” o “mangera”. Explicacion: por desconocimien-
to de la regla de conversion grafema-fonema aplicable se asocia el sonido con una
sola letra.
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- Silabas inversas (vc) y complejas (/ccv-/, /ccve-/, /ccvec/): por ejemplo “palto”
se lee como “plato”; “crata” que se lee como “carta”, “transporte” que se lee como
“tanporte”. Explicacion: insuficiente conocimiento de las reglas de conversion gra-
fema-fonema, y siempre que es posible lleva al lector a confundir las palabra con
otras conocidas de similar forma.

= Inversiones en las que se comenten errores del tipo: “b” por “d”; “p” por “q’;
“esa” por “ase”; “sol” por “los”, etc. Explicacidon: se trata de un fallo de memorizacion
—No de percepcién o de lateralidad- en el que se confunden letras con semejanzas
en la forma o se invierte su posicién en la silaba, porque el lector todavia no tiene
de ellas una buena representacion en la memoria, por ello se olvidan a veces la posi-
cion y orientacion de algunos rasgos o el orden. Estas inversiones ocurren en todos
los alumnos al inicio del aprendizaje de la lectura, pero muy pronto desaparecen, y
sOlo permanecen en aquellos que tienen dificultades lectoras.

- Lexicalizacién: por ejemplo, leen “camisa” donde pone “carrisa”, “mama”
donde pone “mana”, o leen “mesa‘donde pone “masa”. Explicaciéon: este tipo de
lectores, al verse obligados a utilizar preferentemente la ruta visual, suelen come-
ter un error muy caracteristico cuando tratan de leer pseudopalabras y palabras
desconocidas las convierten en palabras —de ahi la lexicalizacion- conocidas y fre-
cuentes cuya forma y longitud es muy semejante.

- Omisiones, adiciones, sustituciones y cambios de posicién de grafemas: por
ejemplo, leen “libo” donde pone “libro” (omisidn); “palato” donde pone ‘plato”
(adicién), o “parre” donde pone “padre” (sustitucion); “barzo” donde pone “brazo”
(cambio de posicion de grafemas). Explicacion: obedecen a las dificultades para
convertir y ensamblar grupos de grafemas formados por /ccv-/, /ccve-/ o /cevec/.

= Errores por desconocimiento o mala aplicacién de las correspondencias entre
grafemas y fonemas y con las reglas que las regulan: por ejemplo, leen “caza”
donde pone “casa”, o leen “gditarra” por “guitarra”.

— Finalmente las dificultades fonologicas guardan relacidbn con los recursos de
atenciébn y memoria de trabajo verbal -y de ejecutivo central- que se prestan a la
lectura, por ejemplo, cuando la lectura es rapida, con poca atencion, estos lecto-
res cometen errores como leer “forma” donde pone “firma”, “llamaba” por “llamar”
(error derivativo), “trapo” donde pone ‘tarpo”, etc.

La técnica mas apropiada y segura para la deteccion y el diagndstico de posi-
bles dificultades en el procesamiento fonoldgico, se basa en la utilizacion de pseu-
dopalabras, ya que solo pueden ser leidas mediante la recodificacion fonoldgica (si
se leen con errores o0 no se leen entonces la dificultad es fonologica).

Teniendo en cuenta la mayor incidencia de este tipo de dificultades y la impor-
tancia de la prevencién temprana, hay que destacar el papel que juegan los con-
tenidos educativos desarrollados en la Educacion Infantil, valga indicar, parafrase-
ando a Ellis (un conocido investigador en este tema), que no esta claro que pinta-
rrajeando y arrastrandose por la moqueta se favorezcan las habilidades lectoras del
nifo, sino mas bien realizando constantes actividades prolectoras, como lectura de
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cuentos -de padres y maestros- o cualesquiera otras que favorezcan el desarrollo
del lenguaje, el desarrollo fonoldgico, y, o que es mas importante, el interés y el
gusto por la lectura.

Con respecto a la deteccion temprana, ésta va intimamente unida a la atencion
que los maestros presten a los indicadores de riesgo. En este ambito especifico de
las dificultades lectoras de base fonoldgica, los retrasos en el desarrollo de los ope-
radores fonoldgicos del lenguaje?? son un excelente predictor, por ejemplo, los
relacionados con la conciencia fonoldgica (como se ha comentado mas atras).

10.4. Las Dificultades Lectoras mixtas

La concepcion de que existan subtipos de dificultades especificas en el apren-
dizaje de la lectura independientes, como categorias discretas perfectamente deli-
mitadas, probablemente sea inadecuada, dado que son frecuentes los casos de lec-
tores que muestran dificultades tanto en la ruta fonoldgica como en la visual o 1éxi-
ca. Es decir, que no son frecuentes los casos de dificultades visuales o fonologicas
“puras”, sino que, mas bien al contrario, lo que suele ocurrir es que los alumnos
presentan caracteristicas de ambos tipos, pero, y esto es lo importante para el diag-
noéstico y la intervencidn, son predominantes las que pertenecen a uno de los
tipos. De aqui que se clasifiquen de uno u otro modo. No obstante, el porcentaje
de casos en los que las dificultades que presentan no pueden ser clasificadas como
visuales o fonoldgicas, y han de serlo como “mixtas” se situa en torno al 25%.
Estos lectores presentan, por tanto, dificultades lectoras tanto visuales como fono-
l6gicas, tanto no verbales como verbales, que afectan a:

- 1) Los procesos de identificaciébn y reconocimiento implicados en la “ruta

visual”.

- 2) Los procesos de identificacidon y reconocimiento implicados en la “ruta

fonoldgica”

- 3) La automatizacion e inhibicidn de estimulos no relevantes, tanto visuales

como auditivo- fonoldgicos.

22 Las deficiencias en el dominio del lenguaje y del habla son precursores estudiados desde
hace tiempo de las dificultades lectoras: Ingram, Mason y Blackburn (1970) encontraron
que los alumnos con retrasos en la adquisicion del lenguaje presentan una incidencia seis
veces mayor de problemas lectores que los alumnos con desarrollo del lenguaje normal. No
obstante, las investigaciones (Lewis, Freebaim y Taylor, 2000) sugieren la conveniencia de
distinguir entre los alumnos que presentan Unicamente problemas de habla y aquellos que
ademas tienen problemas otros problemas de lenguaje, en su relaciébn con los problemas
lectores: asi, mientras que los primeros parecen relacionados preferentemente con dificulta-
des en tareas de identificacion y reconocimiento; los segundos también presentan proble-
mas de comprension. Los estudios de persistencia de los problemas (Soriano, 2001) indican
que entre el 40% y el 100% de los alumnos con trastornos de habla y de lenguaje que fue-
ron diagnosticados en la primera infancia, continlian presentando dichos problemas a lo
largo de la Ensefianza Primaria, y que entre el 50% y el 75% de esos alumnos tienen pro-
blemas académicos.
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- 4) La representacion en la memoria de trabajo fonoldgica y en la memoria
de largo plazo.

- 5) Y como consecuencia de las dificultades para la identificacion y el reco-
nocimiento, asi como para el acceso al significado, suele ser frecuente que
estos lectores tengan ademas problemas de comprension.

Errores frecuentes en las dificultades lectoras “mixtas”

- Errores de base auditivo-fonologica (ver apartado de dificultades fonoldgicas).

- Errores de base viso-espacial (ver apartado sobre dificultades visuales).

- Errores de significado conocidos como “paralexias”: por ejemplo, leen “mar”
donde pone “playa”, o “coche”donde pone “vehiculo”. Explicacion: las dificultades
para descodificar palabras dificiles y/o infrecuentes les llevan a establecer asocia-
ciones de significado (apoyandose en el contexto, si es posible) y a recuperar pala-
bras frecuentes y mas faciles de pronunciar.

= No acceder al significado y lectura incomprensible. Explicacion: este tipo de
error se da cuando las dificultades de descodificacibn son importantes, de tal
modo que la lectura se hace imposible o bien lo leido carece de significado.

- Si el lector invierte demasiado tiempo en averiguar (descodificar) de qué letra
se trata y qué sonido le corresponde, entonces es muy posible que “olvide” las
letras o palabras que ha leido antes, de modo que la lectura se hara incomprensi-
ble. La mayoria de las personas pueden mantener activas en su memoria de tra-
bajo la representacion de unas seis-ocho palabras (mejor si éstas son cortas —dos o
tres silabas- faciles y frecuentes, y en condiciones de atencion normales), durante
un tiempo No superior a unos seis segundos, pero si se emplea la mayor parte de
ese tiempo en descodificar una letra, entonces es muy posible que las anteriores
se pierdan. La capacidad de la memoria de trabajo es semejante en casi todas las
personas, pero en cambio el uso que se hace de ella es diferente, dicho de otro
modo, las diferencias se deben mas al uso que a la capacidad (esto es también apli-
cable al resto de las variables intelectuales). Por ello es muy importante desarrollar
la memoria de trabajo y la atencion, trabajando tareas de memoria y de atencién
concentrada, y ensefando estrategias de uso que permitan al alumno procesar
mas informacion.

10.5. Las Dificultades Especificas de Comprension Lectora

Las Dificultades Especificas de Comprension Lectora afectan a lectores que no
presentan dificultades en el reconocimiento y acceso al significado, con un CI
medio o superior a la media, y que, sin embargo, tienen problemas para llevar a
cabo todas o algunas de las operaciones mentales implicadas en el procesamien-
to semantico: construccion de ideas, supresion de informacion no relevante, infe-
rencias, elaboracion de estrategias de comprension y autorregulacion del proceso

de comprension.
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a) Dificultades en la elaboracion de ideas: La comprension lectora sigue
el proceso: palabra — proposicion/frase — y texto. La comprension lectora es un pro-
ceso dinamico, mediante el cual se reconstruyen las estructuras de la memoria, y,
por tanto, el conocimiento
que se tiene del mundo. La
elaboracion de ideas se sus-
tenta en este proceso. En una
primera fase el lector forma
ideas “muy pegadas a la lite-
ralidad” (a veces incluso con
las mismas palabras que apa-
recen en el texto) merced a la
comprension de proposicio-
nes/frases, a continuacion a
partir de varias proposiciones/frases (el numero varia dependiendo de la expe-
riencia del lector y de la dificultad del texto) elabora ideas, tanto mas distanciadas
del texto (y mas personales) cuanto mas esenciales sean. Estas ideas seran las que,
si es necesario, pasen a la memoria de largo plazo.

- Los lectores con dificultades especificas de comprension tienen problemas
para elaborar ideas a partir de la informacién del texto porque tienden a
comprender “palabra a palabra”, en lugar de procesar unidades -proposicio-
nes, frases- de significado completo.

- Tampoco formulan hipotesis globales acerca del significado del texto. La
comprension es un proceso de formulacién y verificacidon de hipotesis sobre
el significado global del texto. Estas hipotesis -que se van modificando a
medida que avanza en la lectura- constituyen el marco en el cual se integra
la nueva informacion que se va leyendo. Por ejemplo, cuando leemos el titu-
lo de un texto, nos hacemos una idea sobre el contenido, esta idea se corro-
borara o no, pero en cierto modo nos sirve de guia durante la lectura (de
hecho, una sencilla estrategia de comprensiéon es formularse dos o tres pre-
guntas sobre el contenido del texto a partir de la lectura del titulo, y buscar
las respuestas durante la lectura).

b) Dificultades para suprimir informacion no relevante: La supresion
de informacién no relevante o redundante, facilita la comprensién de la informa-
cioén pertinente.

- Los lectores con dificultades especificas de comprensidon mantienen durante
mas tiempo activada en la memoria inmediata la informacion no relevante,
ya que tenian menos habilidad, que los buenos lectores, para suprimir los
significados de palabras inadecuadas.

3!
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- Los lectores con dificultades especificas de comprensidbn son menos capaces
para realizar tareas de seleccion del significado adecuado en el contexto de
la frase cuando leian palabras con varios significados.

c) Dificultades para realizar inferencias: Las inferencias en la com-
prension se basan en los conocimientos previos que el lector posea sobre aque-
llo de lo que trata el texto, y sobre el mundo en general, lo que le permite com-
prender mejor el significado del texto; y también se basan en el conocimiento
del papel de sehalamiento que desempefan ciertas palabras para asumir el sig-
nificado de una parte del discurso ya emitida o para referirse a elementos pre-
sentes solo en la memoria (por ejemplo, “invité a tus hermanos y a tus primos,
pero éstos no aceptaron”; o “aquellos dias fueron magnificos”). En el primer
caso, el lector hace inferencias basadas en el conocimiento, en el segundo caso
hace inferencias anaféricas.

- Los lectores con dificultades en la comprension presentan problemas tanto
en la realizacion espontanea de inferencias anaféricas, como en las inferen-
cias basadas en conocimientos previos. Por ejemplo, en tareas en las que el
lector debe completar pronombres que omitidos en el texto (inferencias ana-
foricas), los lectores con dificultades especificas de comprension presentaban
peores resultados que los lectores sin problemas. También activan conoci-
mientos previos en menor medida que los lectores sin problemas, quizas por-
que no sepan que deben hacerlo o qué conocimientos activar cuando estan
leyendo.

- Sin embargo, tanto el realizacion de inferencias anafdricas como en la acti-
vacion de conocimientos previos, se ha comprobado que cuando se les
ensena a hacerlo son capaces de ello con un nivel de eficacia similar al de
lectores sin problemas. Asi mismo se ha comprobado que cuando se les pro-
porcionan claves -por ejemplo, titulo del texto- realizan mejor la activacion
de conocimientos previos.

- La cantidad y el tipo de conocimientos previos que el lector posee influye en
la calidad de la comprensién lectora y en el recuerdo.

d) Dificultades para producir estrategias de Comprension Lectora:
Las estrategias de comprension lectora fundamentales son seleccidn, organizacion
y elaboracion de la informacion relevante. Las estrategias son procedimientos men-
tales (reglas, heuristicos) para la mejor realizacion de las tareas (comprender, apren-
der, solucionar, etc.). En la estrategia de seleccion el lector destaca la idea princi-
pal, el tema, el argumento, aquello de lo que trata el texto (para ello puede valer-
se de técnicas o acciones concretas, como, por ejemplo, subrayar); en la estrate-
gia de organizacion el lector dispone de forma integrada la informacién del texto
que le parece importante (para ello suele utilizarse técnicas como, por ejemplo,
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resumir, o hacer esquemas, etc.); en la estrategia de elaboracion el lector combina
la informacidén nueva -proporcionada por el texto que esta leyendo- con la infor-
macion que posee, con sus pPropios conocimientos (para ello puede valerse de téc-
nicas como, por ejemplo, los mapas cognitivos). En la seleccién y organizacion, la
informacion que el lector maneja es unicamente la proporcionada por el texto
(incluso en ocasiones, para hacer los esquemas y resimenes se emplean las mis-
mas palabras que en el texto).

= En general, las personas con dificultades en el aprendizaje son menos capa-

ces para la produccion espontanea y eficaz de estrategias

- Las personas con dificultades especificas de comprensidn se caracterizan por

su incapacidad, o sus problemas, para elaborar de forma espontanea estra-
tegias de comprension, en cambio cuando se les ensefa a hacerlo y practi-
can, aprenden y alcanzan pronto un nivel de eficacia similar al de los alum-
nos sin dificultades.

e) Dificultades para autorregular la comprension: La comprension con-
trolada es una caracteristica de los lectores expertos, en tanto que los lectores con
dificultades especificas de comprension son menos habiles, sino incapaces, para
autorregular su comprension.

- Por ejemplo, suelen fracasar en tareas en las que se les pide que encuentren

las inconsistencias e incongruencias de un texto (tarea de control de la com-
prension). Explicacion: los alumnos con dificultades de comprension fraca-
san tanto en la representacion coherente del contenido del texto, como en
la retencion —que permite la comparacion- del pasaje consistente y del
inconsistente en la memoria de trabajo, porque estas tareas exigen un alto
precio de recursos de memoria y de atencion. Ademas, otra cuestion impor-
tante es el papel que los conocimientos previos juegan en el control de la
comprension, ya que los lectores que poseen mas y mejores conocimientos
previos sobre el tema del texto tienen mas facilidad para detectar las incon-
sistencias, para representarlas y para compararlas.

- Al igual que en los apartados anteriores, las investigaciones muestran que a

los lectores con estas dificultades cuando se les ensefa adecuadamente
mediante instrucciones previas aprenden a detectar las inconsistencias del
texto.

- Los alumnos con dificultades especificas en la comprension se caracterizan

!

por sus deficiencias en procesos, procedimientos y contenidos que intervie-
nen en la metacomprensiéon: 1) conciencia de Ias propias variables psicolo-
gicas implicadas —convenientes y necesarias- en la realizacion de compren-
sion lectora (por ejemplo, importancia de la inteligencia, de la memoria, de
la atencién, de los procedimientos mentales de control y manejo de la infor-
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macion, como las estrategias, etc.); 2) conocimiento de las exigencias espe-
cificas de la comprensidn para su realizacion 6ptima (es decir, qué variables
psicologicas personales deben ponerse en concurso de forma especifica
para comprender); 3] reflexion consciente sobre lo que se esta haciendo que
facilita la autorregulacion y la coordinacion de los recursos mentales y no
mentales, asi como la evaluacién continuada y finalista del proceso; 4) final-
mente, como todo proceso metacognitivo supone motivacion, con las metas
y expectativas de que se trate, pero en cualquier caso “querer comprender”.

f) Dificultades en el procesamiento morfologico y sintactico: El pro-
cesamiento de las caracteristicas morfosintacticas de las palabras y las frases es
complementario al analisis semantico. Fruto de las experiencias como hablante y
oyente el lector tiene conocimientos morfologicos y sintacticos que le ayudan a
comprender lo que lee. Por ejemplo, si se lee “las dilomas gireaban resbalillas en
el domo”aunque no se comprenda lo que dice por ser la mayoria pseudopalabras,
sin embargo si que se extraen ideas sobre aspectos como género, numero, fun-
cién, etc. Igualmente si se lee “nosotro vemos ido” de inmediato destacan las
inconsistencias, lo que, no obstante, no impide que se comprenda, al menos cuan-
do dichas inconsistencias no son demasiado graves y abundantes. Es decir, en
paralelo al procesamiento semantico tiene lugar un analisis morfoldgico y sintacti-
co que aporta informacién fundamental para la comprension lectora. Los alumnos
con dificultades especificas de comprension presentan deficiencias en el procesa-
miento morfosintactico:

En los procesos de aprendizaje de las reglas de puntuacion y acentuacion
natural (es decir, de base fonoldgico, no arbitraria) y su correspondiente tra-
duccién fonoldgica y ortogréafica.

En el procesamiento morfoldgico que identifica morfemas gramaticales (de
geénero, numero, voz, tiempo, modo, persona).

En el procesamiento sintactico que identifica las funciones de las palabras.
- Asi como en los procesos de comprension semantica de las pausas, las pun-
tuaciones y los simbolos.

En la identificacion de errores e inconsistencias morfosintacticas.

11. Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Escritura

Uta Frith (1980) ha sefnalado frecuentemente la relacibn de mutua influencia
que existe entre el aprendizaje de la lectura y el de la escritura, sin embargo se pre-
gunta:

‘¢Son la lectura y escritura de una palabra las dos caras de una misma mone-
da? o ;son procesos separados que tienen poco en comun? Ambas forman la len-
gua visible: leer significa reconocer las palabras que se han escrito, escribir, pro-
ducir palabras que seran leidas. La una no tiene significado sin la otra. El aprendi-

a3



viticultades en e/ a/afénd/zq/e Wniticacien de crizerios d/oym‘sﬁcos
= St T T A S I . S——— S S T

zaje de la lectura debe suponer el de la escritura y el de la escritura implicara el
aprendizaje de la lectura. En el pasado, los maestros solo ensefiaban la escritura y
suponian que sus alumnos adquiririan automdticamente la habilidad lectora.
Actualmente, se puede ver la tendencia contraria: los maestros normalmente solo
ensenrian a leer y creen que la escritura se seqguira de la lectura de modo natural.
Sin embargo, si hubiera realmente una relacion tan estrecha entre leer y escribir
correctamente, no deberia haber gente que lee de modo excelente y sin embargo

escribe de modo infame”. (p. 496)?°

El aprendizaje de la escritura es simultaneo al de la lectura. Lectura y escritura
comparten procesos de tal modo que aprender a leer ayuda a aprender a escribir
y viceversa. Del mismo modo las dificultades que se presenten en una afectan a la

otra.

11.1. Tipos de Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Escritura

Las dificultades en escritura se presentan en las dos fases fundamentales que
constituyen su aprendizaje: la recuperacion de la forma de las letras, palabras y
numeros, y la composicion escrita. Las pri-

meras se conocen con el nombre de “dis-
grafias”y a las segundas como “dificulta-
des especificas en composicion escrita”.
En ocasiones, sobre todo en el ambito
escolar, se utiliza la expresion “disortogra-
fia", aqui la reservaremos para los proble-

mas no especificos que frecuentemente los alumnos encuentran para aprender en
la ortografia, es decir, para el correcto uso de las normas de ortografia. También
resulta adecuado hacer mencion a que las dificultades especificas en la escritura
afectan a los procesos implicados (ver cuadro 17) en las diferentes formas de escri-
bir: escritura al dictado, escritura libre e, incluso, copia, cuando ésta se hace con

lectura, no como copia simple o dibujo de un modelo.

11.2. Disgrafias

En 1981 Shallice, Beauvois y Derouesné hicieron publico dos casos de personas
que presentaban dificultades en la escritura, cada una de las cuales mostraba sin-
tomas diferentes a la otra. El primero de los casos presentaba lo que se denomina
escritura léxica, mientras que la del segundo se ajustaba a una escritura fonologi-
ca. Ambos sujetos padecian lo que en la literatura se conoce como “disgrafias
adquiridas”, (consecuencia de una lesion neuroldgica sobrevenida después de
haber aprendido a escribir) por contraposicion a las “disgrafias evolutivas” cuyo

origen se cifra en retrasos evolutivos.

23 Tomado de Valle, 1992, p. 174.
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La disgrafia, en tanto que dificultad especifica de
aprendizaje, es una alteracidbn neuropsicologica que
provoca retrasos en el desarrollo y en el aprendizaje
de la escritura, concretamente en la recuperacion (de
la memoria) de la forma de las letras y las palabras.
Estas dificultades se dan predominantemente en la
escritura libre y en el dictado, pero también en lo que se denomina como copia con
lectura®*.

a) Disgrafia superficial: Las personas que padecen disgrafia superficial tie-
nen problemas para utilizar la ruta directa, visual o lexical, por lo que se ven obli-
gados a recurrir a la via indirecta o fonolodgica, de ahi que -en la copia con lectu-
ra, en el dictado y en la escritura libre- no recuperen, o0 que recuperen con errores,
las palabras irregulares, homaoéfonas y poligraficas, por el contrario, son capaces de
escribir bien palabras regulares, familiares, faciles.

Las dificultades que presentan los escritores con disgrafia de superficie se rela-
cionan con:

- inhabilidades de procesamiento viso-espacial implicadas en el almacena-
miento de la forma correcta de las palabras (y su asociacion con el signifi-
cado).

- La ineficiente automatizacion de los procesos de recuperacion visual.

- Los deficitarios recursos de atencidon y memoria de trabajo visual implicados
en este tipo de escritura.

2% Se puede pedir a un alumno, que no sepa leer ni escribir, que copie una letra o una pala-
bra, del mismo modo que copiaria una figura, a esto se denomina como “copia sin lectura”.
Pero cuando el alumno ya sabe leer y escribir —aunque lo haga mal- al copiar suele hacerlo
“con lectura”, es decir, que recupera la forma de la palabra de la representacion que de ella
tiene en su memoria. Por eso si, por ejemplo, el alumno ha escrito mal palabras y el profe-
sor le pide que las repita copiando de un modelo correcto para que las aprenda, es muy fre-
cuente que el alumno vuelva a cometer el mismo error una y otra vez porque hace “copia

con lectura”.
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Errores frecuentes en la disgrafia “de superficie”:

- Palabras desconocidas, dificiles, que contienen fonemas que se pueden
representar por mas de un grafema (c/q/k, g/j, etc.) o que contengan el grafema
h. Por ejemplo, Una palabra como “McDonalds” se escribiria “Macdonal”, “Mado-
nal”, “"Macdonals”, etc.; o palabras como “hola”, “mantequeria”. se escribirian “ola”
y ‘manteceria” o “manteqeria”, respectivamente. Explicacion: cuando las palabras
no son faciles, ni frecuentes, o cuando son desconocidas, o se escriben de forma
diferente a como se pronuncian, el escritor no tendra asociada la forma completa
de la palabra con una pronunciacion también completa, por lo que tendra que uti-
lizar la recodificacion fonoldgica (es decir, la ruta fonoldgica) y tendra que recupe-
rar letra a letra.

- Escritura lenta. Explicacion: Los lectores con dificultades de superficie se ven
obligados a deletrear, por lo que su escritura es mas lenta.

- Regularidad. En el idioma inglés, por ejemplo, la probabilidad de escribir
bien una palabra depende en gran medida de la regularidad, es decir, de la con-
sistencia grafema-fonema, de tal modo que en palabras regulares Ios errores ape-
nas si alcanzaban el 7%, mientras que en palabras irregulares llegaban hasta el
64%. Aunque en el caso de la escritura en espafol no hay tales problemas de irre-
gularidad, sin embargo si que hay algunas -pocas- palabras que se escriben de
forma diferente a como se pronuncian, por lo que sera en éstas en las que los erro-
res de superficie sean mas frecuentes.

b) Disgrafia fonologica: También denominada como “disortografia natural”,
se caracteriza porque los problemas no se presentan en la escritura por la ruta lexi-
cal y si, en cambio, en la fonoldgica. La disgrafia fonoldgica o natural® es, por
tanto, una inhabilidad para recuperar correctamente las formas de las palabras
motivada por retrasos en el desarrollo de fonoldgico y por fallos en el uso de las
reglas de conversion fonema-grafema.

Los problemas que presentan los escritores con disgrafia fonoldgica se relacio-
nan con:

- Retrasos en el desarrollo fonoldgico.

— El' mal conocimiento, aplicacion y automatizacion de las reglas de conversion
f-g (todo ello directamente vinculado a su desarrollo y conocimientos fonolodgicos).

- Las deficiencias en la conexion o ensamblaje de unos grafemas con otros en
la escritura de silabas y palabras.

- La insuficiente automatizacion de los procesos de recuperacion fonoldgica.

- Los deficitarios recursos de atencion y de memoria de trabajo verbal empe-
fados a la escritura.

2> A diferencia de la disortografia de origen arbitrario que se caracteriza por el desconoci-
miento o mal uso de las reglas ortograficas.
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Errores frecuentes en la disgrafia “fonologica”. Los errores de disorto-
grafia natural mas frecuentes se agrupan en dos tipos en funcién de proceso de
aprendizaje:

- Tipo I: sustitucion de un grafema por otro, omision de grafemas, cambiar
grafemas de posicion, afladir grafemas, romper/unir palabras. El error de sustitu-
cion es el mas frecuente, sobre todo en los fonemas con mas de una posible repre-
sentacion grafémica®.

- Tipo II: errores en los grafemas “ch, I, qu, gu, rr”; errores en la “g” antes de
“e”y de ‘" (por ejemplo, “gerra” por “guerra”; “ginda” por “guinda”, etc.); errores
en los grafemas “k”y “c”seguidos de la vocal “a”; errores con la diéresis; omisiones

de 1"y “r” (por ejemplo, “poglama” por “programa’).

- Pseudopalabras. Incapacidad para escribir pseudopalabras, y también escri-
bir mejor las palabras con contenido que las funcionales.

- Inversiones y escritura en espejo. Con respecto a las inversiones y la escritu-
ra en espejo hay que indicar que tradicionalmente se han considerado como un
sintoma de problemas de organizacion lateral y espacial o de insuficiente adquisi-
cion del esquema corporal, sin embargo ambos errores aparecen, en la mayoria de
los alumnos, al inicio del aprendizaje de la escritura, es decir, cuando aun no se ha
logrado un adecuado dominio de las representaciones ortograficas, por lo que
estan vinculados a la memoria de trabajo y a la memoria de largo plazo. También
se ha puesto de manifiesto que ambos tipos de problemas no estan asociados.
Explicacion: en el caso de las inversiones de rasgos de las letras, la causa estaria
en la dificultad para lograr una representacion estable de las caracteristicas de las
letras, sobre todo en aquellas que presentan una gran semejanza grafica y/o de
sonido (por ejemplo, b/d, p/q, /t, u/v}*’; cuando se trata de la escritura en espe-
jo de palabras (por ejemplo, “ave” por “eva”, “las” por “sal”, “se” por “es’, etc., o
viceversa) la causa se atribuye a la dificultad para mantener adecuadamente la
representacion de la forma de las palabras (deficiencias en la conexidon consecuti-
va de los grafemas), es decir que el alumno haria bien la conversion fonema-gra-
fema, pero para ello necesitaria muchos recursos atencionales y de memoria de tra-
bajo, lo que provocaria que se olvidara el orden en que fueron inicialmente repre-
sentados.

26 Justicia, Defior y Pelegrina (1994).
27 Defior, 1996.
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Figura 1.- Ejemplos de inversiones y escritura en espejo

c) Disgrafia mixta: A diferencia de lo que parece ocurrir en las disgrafias
adquiridas, en las cuales las dificultades en una via no parecen afectar a la otra, de
tal modo que ésta permanece intacta, en las disgrafias evolutivas no es facil encon-
trar escritores que presente uno u otro de los problemas de forma aislada. Por el
contrario, lo frecuente es que las dificultades les afecten a los procesos implicados
en ambas vias, es en estos casos en los que se habla de disgrafia mixta. Se trata
de una dificultad caracterizada por errores en ambas vias, pero en la que no se
errores semanticos.

- Las alteraciones que se presentan se relacionan con:

- Las operaciones implicadas en el procesamiento fonologico.

- Las operaciones implicadas en el procesamiento visual.

- La automatizacion de los procesos de recuperacion visual y fonologica.
- Los recursos cognitivos de atencion y de memoria de trabajo.

Errores frecuentes en la disgrafia “mixta”.

— Palabras desconocidas, dificiles, de escritura diferente a la pronunciacion
— Escritura lenta

= Errores de Tipo | y Tipo Il

- Errores en Pseudopalabras

= Inversiones y escritura en espejo

La disgrafia arbitraria, también denominada “disortografia” o “disortografia
arbitraria’®® no es una Dificultad Especifica en el Aprendizaje de la Escritura, ya que
se caracteriza porque los errores afectan a la aplicacion de las reglas ortograficas (m
antes de py b, rdespués de [, ny s; b antes de consonante; s por x; omision de la

28 Luque y Romero, 2002.
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h; b en los pretéritos imperfectos, omisiones de consonantes dobles, “acion” por
‘accion”; omisiones de acentos, fallos en la puntuacién; etc.). Errores debidos a una
mala instruccion (lo que incluiria en este caso también una deficiente practica), es
decir, a un mal aprendizaje de las reglas ortograficas que no ha posibilitado ni el
almacenamiento, ni la oportunidad y automatizacion de su de uso.

Asimismo, la disgrafia periférica no es una dificultad especifica en el
aprendizaje de la escritura ya que son problemas que afectan exclusivamente a
los aspectos motrices de la escritura (lo que se entiende como mala caligrafia)
y los aspectos de organizacion del espacio, como margenes, ligados, linealidad,
tamanos. En ambos casos los problemas suelen estar relacionados con defi-
ciente instruccion y poca practica. No obstante, en ocasiones, la mala caligrafia
puede ser consecuencia de trastornos motores que, a su vez, sean resultado de
otras alteraciones de mayor o menor gravedad (por ejemplo, deficiencia senso-
rial, etc.), que afecten a la psicomotricidad fina (coordinacion o6culo-manual,
mala posicion al escribir del tronco, hombro y brazo, forma inadecuada de
coger el lapiz, deficiente control de la mano), o a la coordinacion dinamica
general.

11.3. Dificultades Especificas en el aprendizaje de la Composicion Escrita

Existe un amplio consenso en la actualidad acerca de que hay personas que,
aunque dominan los procesos de recuperacion de las palabras, incluso con
automatizacion incluida, sin embargo manifiestan serias dificultades para las
tareas de escritura creativa. Asi se distingue?? entre dificultades de bajo nivel y
dificultades de alto nivel, es decir, entre dificultades en la escritura de letras y
palabras y dificultades en la composicion escrita. Estas afectan a los tres proce-
sos fundamentales que integran la compo-
sicion: planificacion, traslacion y revision3°.
Dichos procesos se incardinan en el marco
de cuatro componentes fundamentales: l1a
memoria de largo plazo del escritor, la
situacion de comunicacion, el proceso de
escritura y un mecanismo de control. En la
memoria se almacenan los conocimientos del escritor sobre los contenidos acer-
ca de los que va a escribir, sobre los aspectos formales, sobre los potenciales lec-
tores y sobre sus propios planes de escritura. La situaciédn de comunicacion hace
referencia al contexto en el cual se produce el texto escrito. El proceso de escri-
tura se refiere a un problema de orden formal que el escritor tendra que resol-
ver de modo que encajen los datos que posee, la intencion del escritor y las

29 Autores como Wong (1998), Berninger (1999); Brooks et al. (1999); Graham (1997,
1999a, b) MacArthur (1999a,b), Garcia y Marban (2002).
30 Hayes y Flower, 1980; Flower y Hayes, 1981; Hayes, 1996.
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caracteristicas de la hipotética audiencia a la que se dirige. A medida que va
escribiendo, el texto producido ejerce una funcion de retroalimentaciéon infor-
mativa sobre el escritor, que le permite reelaborar, generar nuevas ideas, en
definitiva, redirigir el plan de escritura; al mismo tiempo el texto ya producido
tiene un efecto restrictivo sobre el escritor en el sentido de que lo condiciona,
si no quiere verse obligado a reiniciar todo el proceso.

a) Dificultades en el aprendizaje de la planificacion: El proceso de pla-
nificacién implica informacion, elaborar un plan para escribir el texto, para ello el
escritor debe de buscar la informacion necesaria en su memoria (o fuentes exter-
nas). El escritor define sus objetivos y establece el plan que le guiarad durante todo
el proceso. En la planificaciébn se dan tres subprocesos: generar ideas, organizar
ideas, y establecer metas y submetas, es decir, fijar criterios que guien la realizacion
del plan de escritura.

Errores en la planificacion: Las personas con dificultades especificas en la
composicion no planifican, o al menos no lo hacen con la necesaria antelacion.

- Tiempo de planificacién. La planificacion debe realizarse al menos con diez
minutos de antelacion al momento de iniciar la traslacion al papel, y luego, en el
transcurso de la escritura, si son necesarias, se hacen pequefas pausas para repla-
nificar. Lo primero se conoce como planificacion global y lo segundo como plani-
ficacion local. Pues bien, los alumnos con dificultades no hacen planificacion glo-
bal, sino que planifican cuando ya han empezado a escribir y a medida que lo
hacen (planificacion local). Los alumnos con dificultades planifican de frase a frase,
es decir, cada 5/6 palabras, por tanto no generan ideas previas, ni las organizan,
ni escriben guiados por metas globales.

- Auto-dictado. Los alumnos con dificultades tienden a auto-dictarse, de modo
que mientras escriben se ayudan mediante articulacion subvocal de lo que van a
escribir. Esto supone el concurso de una “memoria externa”.

- Tiempo empleado en planificar. Los escritores expertos emplean en planificar
(global y local) entre el 50% y el 65% del tiempo total de escritura. Los alumnos
con dificultades especificas en composicion apenas si alcanzan el 25%., distribu-
yéndose al final de cada frase, es decir, que entre frases las pausas son mayores,
sobre todo cuando se inicia un cambio de idea (por ejemplo después de un punto)
con el objeto de planificar lo siguiente que van a escribir.

- Interferencias y pérdida de recursos. Cuando la planificacion se lleva a cabo
al mismo tiempo que se escribe, es decir, que se efectua la traslacidbn, ambos pro-
cesos se interfieren, con la particularidad de que probablemente sea el segundo,
el de la traslacion, el que se vea menos danado, ya que en la escuela se entrena
mas a los alumnos en los aspectos formales de la escritura, que en los aspectos cre-
ativos. Si los escritores no planifican antes de comenzar a escribir, entonces Io
haran mientras escriben, con lo que tendran que estar pensado en dos cosas al
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mismo tiempo: la planificacion y la escritura, asi que ambos procesos se veran
danados.

- Textos cortos. Los alumnos con dificultades en la composicion minimizan el
uso de procesos de autorregulacion de la escritura (como la planificacion) por ello
tienden a producir textos cortos y poco elaborados, faltos de interés, organizacion,
cohesion y claridad.

b) Dificultades en el aprendizaje de la traslacion: El proceso de trasla-
cion supone la producciéon de un texto (poner las palabras sobre el papel) que sea
consistente con el plan establecido. El texto producido debe ser legible, gramati-
cal, formalmente correcto. Este proceso implica numerosas exigencias: graficas (la
escritura debe ser legible), sintacticas (el texto debe respetar las reglas gramatica-
les), semanticas (lo expresado en el texto debe tener significado para el lector), tex-
tuales (las diferentes frases/ideas deben encajar coherentemente entre si y con el
resto de los parrafos), contextuales (el estilo debe ser apropiado al contexto, por
ejemplo ironia, sarcasmo, etc.).

Errores mas frecuentes:

-~ Errores mecanicos. Los alumnos con dificultades especificas en la traslacion
cometen muchos errores mecanicos (disgraficos y ortograficos) y de puntuacion. Si
las habilidades de bajo nivel de la escritura no se han adquirido adecuadamente y
no se han automatizado, demandan muchos recursos cognitivos, lo que va en
detrimento del traslado de ideas al papel, es decir, que los procesos de bajo nivel
interfieren a los de nivel superior.

- Escritura asociativa. Los alumnos con dificultades especificas en composicion
tienden a expresar sus ideas de forma lineal, es decir, escribiéndolas una tras otra,
tal y como aparecen en su mente (es lo que se denomina como “escritura asocia-
tiva“). Los escritores mas expertos (y también los mas mayores, por ejemplo de
12/14 anos en adelante) escriben textos con frases mas complejas.

- Morfosintaxis. Los escritores con dificultades son menos habiles en tareas de
ordenar frases desordenadas, construir frases a partir de unas palabras dadas,
hacer frases complejas a partir de dos frases simples, completar un texto al que le
faltan los signos de puntuacion, realizar tareas de completar elementos morfosin-
tacticos, etc.

- Escritura a mano versus escritura con procesador de texto. Existe la creen-
cia de que la escritura mediante procesador de texto facilita la traslacion. Sin
embargo, las investigaciones realizadas indican que la escritura a mano es tan
eficaz y util como la de procesador cuando se dan dos condiciones: experiencia
e inexistencia de problemas mecanicos. En el caso de los alumnos con dificulta-
des, en los que ambas condiciones no se dan como debieran (sobre todo la de
disgrafia), la utilizacion de procesadores de texto puede ser un buen recurso

terapéutico.
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c) Dificultades en el aprendizaje de Ia revision: El proceso de revision
supone mejorar lo escrito mediante los subprocesos de relectura (que permiten al
escritor detectar errores mientras escribe) y edicién (que facilita la correccion de los
errores y la adecuacion del contenido en funcidn de la situacion retodrica). En gene-
ral, pocos, incluidos escritores expertos, revisan, y cuando lo hacen, se trata de una
revision local, es decir realizada al mismo tiempo que se escribe, y centrada mas
en los errores formales que en la falta de riqueza expresiva.

Errores mas frecuentes:

- Tiempo de revision. Los alumnos con dificultades especificas en la composi-
cién, en general, no revisan. Y cuando lo hacen le dedican bastante menos del
10% del tiempo total que emplean en la escritura.

= Tipo de revisién. Los alumnos con dificultades realizan una revision local, al
mismo tiempo que escriben y centrada en aspectos formales (como tamafio,
forma, linealidad, disortografias, etc.).

- Tipos de errores detectados. Los alumnos con dificultades tienden a consi-
derar la revision igual que corregir pruebas. Por ejemplo, en tareas de deteccion
de errores sintacticos (no concordancia de sujeto y verbo) y de deteccion de erro-
res referenciales (mal uso del pronombre, etc.) del tipo “Un dia dos chicas fueron
al parque. Ella tenia una bicicleta,...”. En general, los alumnos detectan mejor los
errores en los textos de sus companeros que en el suyo propio (73% frente a 17%
en errores referenciales y 88% frente a 53% en errores sintacticos). También detec-
tan mejor errores sintacticos que referenciales, y esto es mas acusado en sus pro-
pios textos (88% y 73% respectivamente, en textos de los otros, y 53% y 17% res-
pectivamente, en textos propios).

- Conciencia de eficacia. Los buenos escritores realizan una escritura autorre-
gulada, apoyandose en sus conocimientos sobre la tarea y sobre sus propias posi-
bilidades, utilizan estrategias utiles, estan seguros de sus habilidades para producir
textos significativos y creen que el éxito de la escritura esta bajo su control. Por el
contrario, los escritores con dificultades presentan deficiencias en estos aspectos:
especialmente en la conciencia de autoeficacia y en el modo en que atribuyen sus
éxitos y fracasos en la escritura. El 90% de los alumnos con dificultades especificas
en composicion tenian problemas para llevar a cabo estrategias de revision (tam-
bién de planificacion y de traslacion). Sin embargo, a medida que aprenden a uti-
lizar estrategias de relectura y de edicidon del texto escrito, mejoran sus textos y
mejoran sus habilidades de revision.

- Control ejecutivo. Los alumnos con dificultades utilizan procesos de Compo-
siciobn Escrita, por ejemplo de revision, cuando sus maestros les proporcionan
soportes de control ejecutivo para ello. La revision, y en general los procesos que
aplican, pueden mejorar de forma significativa si reciben entrenamiento en coor-
dinacién y control de los procedimientos implicados. El 80% de los esfuerzos que
hacen en la revision se concentraban en realizar correcciones mecanicas y en cam-
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biar unas palabras por otras, de lo que concluye que las dificultades en composi-
cién de estos niflos son mas acusadas porque tienen problemas para la auto-regu-
lacion de la escritura y para elaborar estrategias que les organicen su comporta-
miento escritor.

La utilizacion de programas de rutinas ejecutivas mejora el rendimiento en las
tareas de revision (por ejemplo, la revisidbn no superficial de palabras, de errores
mecanicos, etc.), aumenta el numero de revisiones, hacen menos revisiones del
tipo “borrar” y “re-arreglar”, y, en definitiva, mejora la calidad del texto.

12. Dificultades Especificas en el Aprendizaje de las Matematicas

Alrededor del 25% de los alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje
tienen problemas con el calculo y/o la solucién de problemas, y cuando se dan
combinados con problemas lectoescritores el porcentaje aumenta hasta casi el
55% (aproximadamente un 45%
presentan sélo problemas de lectu-
ra y escritura). El aprendizaje y la
enseflanza de las matematicas
gozan de ciertas dosis de mitifica-
cion social e, incluso, escolar. Por ello parece conveniente precisar algunas cues-
tiones de interés:

- Las dificultades especificas en el aprendizaje de las matematicas las presen-
tan alumnos de inteligencia normal pero que rinden por debajo de su capacidad
en tareas de calculo y de solucién de problemas.

- La incongruencia (cuando no la injusticia) que entrafa “medir” Ia inteligen-
cia de los alumnos con dificultades de las matematicas con tests de calculo nume-
rico y solucién de problemas, en los que estos alumnos inevitablemente puntua-
ran bajo.

- El pensamiento matematico exige procedimientos ordenados, consecutivos
que se plasman por medio de un lenguaje preciso que no admite circunloquios,
retrocesos ni transgresiones. En las tareas matematicas no se valora tanto el
resultado como el curso seguido para llegar hasta él, que se expresa fundamen-
talmente mediante el lenguaje matematico. Sin embargo, en el resto de las mate-
rias se valoran los conocimientos especificos, y no suele valorarse suficiente-
mente, ni por tanto ensefarse, un pensamiento ordenado, expresado también
clara y ordenadamente. Importa el dato, el hecho o la idea fundamental, y la
cantidad de los mismos, e importa menos, o nada, si éstos aparecen al principio
o al final de la exposicion (hablada o escrita), si ésta es razonada o si esta pla-
gada de informacién redundante e innecesaria, incluso de errores formales
(mucho mas consentidos en el lenguaje hablado que en el escrito). Aceptar un
modo de pensamiento menos ordenado y un lenguaje menos preciso para las
ciencias no matematicas, y no aceptarlo para las matematicas, no convierte al
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proceso se ensefianza-aprendizaje de las matematicas en especial, sino que pone
de manifiesto la inadecuacion de los métodos de ensefanza y evaluacion de las

otras materias.

- En Ia realizacion de las tareas
matematicas, la memoria de trabajo se
ve obligada a romper el principio de
unidad de contenido (consistente en
trabajar sélo con imagenes, o sélo con
palabras, o sélo con nlimeros) y mane-
jar contenidos diversos: por ejemplo
para resolver una tarea sencilla de
suma (12+19) mediante calculo men-
tal, el alumno debe de utilizar al
mismo tiempo imagenes (simbolos),

numeros, palabras y reglas, maxime si no sigue ningun algoritmo y simplemente
se representa en la memoria de trabajo la imagen tradicional de la suma (ponien-
do cada sumando debajo del otro, el signo, la raya, el “me llevo”). Es facilmente
comprensible que, en tanto no se automaticen las operaciones basicas, se reque-
riran adicionales recursos cognitivos (de atencion sostenida, por ejemplo). Recur-
sos en los que, precisamente, los alumnos con DA en general, y de las matemati-

cas en particular, son deficitarios.

- Es importante diferenciar las dificultades especificas, que son a las que nos
venimos refiriendo aqui, de los problemas en el aprendizaje de las matematicas
(también denominados como dificultades inespecificas) que presentan una impor-
tante cantidad de alumnos y que se estudian en el capitulo 2° dedicado a los Pro-

blemas Escolares.

- Enla realizacion de tareas matematicas hay diferentes procesos implicados: tra-
ducir, integrar, planificar, operar y revisar, que exigen que los alumnos posean (ade-
mas de conocimientos informales aprendidos de forma espontanea en su experien-
cia con un entorno cuantitativo) determinados conocimientos que abarcan desde
hechos numeéricos, férmulas, reglas, etc., hasta conocimientos linguisticos. Los alum-
nos con dificultades especificas en el aprendizaje de las matematicas presentan pro-

blemas en todos los procesos indicados.

- Las dificultades en las matematicas afectan a dos tipos de aprendizaje: calculo

-mental y escrito- y solucion de problemas.

12.1. Dificultades en el aprendizaje del calculo

El término que con mayor frecuencia se suele emplear para mencionar a este
tipo de problemas es el de “discalculia”, pero también se usan a veces otros como:
“disaritmética” o “acalculia”. Todos ellos se refieren a alteraciones que tiene su ori-
gen en aquellas partes del cerebro que son el directo sustrato anatdbmico-psicolo-
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gico de los procesos neuropsicoldgicos que se ocupan de nociones matematicas y
hechos numéricos, del manejo de los nlimeros y del calculo aritmético, tanto escri-
to como mental; sin que exista un desorden simultaneo de las funciones mentales
generales. En la discalculia se diferencian las que son de origen “adquirido” (como
consecuencia de un dano cerebral sobrevenido y que afecta a personas que ya
sabian calcular) y las llamadas “evolutivas” que surgen en el curso del desarrollo y
de proceso de aprendizaje, pero con caracteristicas muy similares a las adquiridas.
Son éstas, las evolutivas, las que estudiaremos aqui.

Diferentes autores®' optan por distinguir las discalculias en funcion de la
secuencia evolutiva de los aprendizajes, con lo que el concepto de discalculia evo-
lutiva adquiere su verdadero sentido:

31 Gonzalez-Pienda y Alvarez (1998); Mastropieri, Scruggs y Chung (1998); Garnett (1998);
Gonzalez-Pienda (2000); Miranda, Fortes y Gil (2000); Defior (2000); Garcia (2001); entre

otros.
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a) Dificultades en la adquisicion de las nociones basicas y principios
numeéricos: Son muchas las investigaciones que sefalan que las primeras dificul-
tades especificas en el aprendizaje de las matematicas aparecen durante la adquisi-
cién de los conocimientos espontaneos; conocimientos que, segun la psicologia
genética, son la base de toda la actividad matematica posterior. Miranda, Fortes y
Gil (2000) hacen una extensa revision del curso evolutivo que sigue la adquisicion
de los conocimientos matematicos y proponen que si a los cuatro afios los nifnos
cometen los errores que a continuacion se exponen serian indicadores de riesgo de
presentar en un futuro cercano dificultades en el aprendizaje de las matematicas:

- Enrelacién a la tarea de contar:

- “No realiza ningun intento de etiquetar cada objeto de un conjunto por
pequerio que éste sea, con una palabra para contar.

- No realiza ningun intento de llevar la cuenta de los objetos contados y sin
contar, etiquetando los objetos del conjunto de una manera totalmente asis-
temadtica.

= No aplica rutinariamente la regla del valor cardinal.

= No comprende la regla de la cuenta cardinal.

= Se muestra incapaz de separar hasta cinco objetos cuando se le pide.

- Se muestra incapaz de realizar comparaciones entre numeros separados o
entre numeros sequidos pequerios (del 1 al 5)". (pp. 83-84).

- En relacién al desarrollo del concepto de humero:
- ’“Incapacidad para seguir un orden estable al asociar niimeros a un grupo de

objetos.

— Uso arbitrario o repetido de determinadas etiquetas numeéricas.

- Dificultades para agrupar conjuntos en funcion de un criterio dado.

- Creencia de que si se cambia la localizacion de los objetos el numero mismo
variara”. (p. 84).

—= En relacion al aprendizaje de la suma:

- “Tiene dificultades para determinar automdticamente la relacion entre un
numero dado y el que le sigue o el que le precede.

- Puede resolver automdticamente problemas del tipo n + 1, pero no de 1 +
n.” (p. 84).

b) Dificultades en la numeracion y el calculo: Para Gonzalez-Pienda
(1998) las dificultades relacionadas con las habilidades numéricas y el calculo se
concretan en:

- La comprension: las dificultades se presentan mas que con la memorizacion
de los numeros (que también se dan) al realizar la asociacion entre el niumero y los
objetos reales: “A muchos nirios les resulta dificil comprender que un numero es
algo mas que una mera palabra que sirve para designar un elemento simple, como
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puede ser, por ejemplo, la palabra coche, sino que el numero se refiere a un todo
formado por unidades mdas pequenias incluidas en €l, y guardando una relacion de
orden con el resto de los nimeros” (Gonzalez-Pienda y Alvarez, 1998, p. 323). De
hecho ocurre que los nifios saben contar verbalmente o, incluso, sumar, pero, sin
embargo, no saben el significado de los niumeros que manejan. Estas dificultades
de comprension se incrementan a medida que se asciende en la seriacion y, sobre
todo, con los numeros decimales (para los niflos con DAM es dificil comprender
que cada 10 unidades forman una unidad de orden superior). La practica de este
tipo de tareas es una condicidbn necesaria pero no suficiente para la comprension
de los hechos numeéricos, el significado debe aprenderse de otro modo, no sélo
por la mera automatizacion.

- La escritura de los numeros: ademas de las dificultades propias de la escritu-
ra, semejantes a las que se presentan en la escritura de letras y palabras (escritura
en espejo, inversiones, etc.), se afaden las dificultades derivadas del hecho de que
la direccion de la escritura es de izquierda a derecha mientras que el valor posi-
cional aumenta de derecha a izquierda y las operaciones se realizan siguiendo este
orden. Para los nifios con dificultades en las matematicas es especialmente com-
plicado aprenderse esta distincion, y llegar a comprender el verdadero significado
de la posicion y el valor que con ella alcanzan los numeros (por ejemplo, el 5, no
tiene el mismo valor en 50 que en 500). De ahi que uno de los errores mas comu-
nes se produzca en la escritura de cantidades, por ejemplo, si se les pide que escri-
ban “doscientos cinco”, escriben 2005, es decir, la unidad con los ceros corres-
pondientes. Otros errores frecuentes se dan al cambiar la direccidon de la escritura.

- Las operaciones: las dificultades en la realizacion de las operaciones tienen
que ver tanto con la comprensién del significado de las operaciones, como con, lo
que Gonzalez-Pienda (1998) denomina, “la mecdnica de las operaciones”. En el pri-
mer caso, los alumnos con dificultades no traducen adecuadamente las palabras
(como, por ejemplo, “unir”, “ariadir”, “quitar”, “sustraer”, “repartir”, etc.) a las ope-
raciones matematicas a las que se refieren. Con respecto a la realizacibn mecanica
de las operaciones el mayor problema se encuentra en que es necesario que los
alumnos aprendan reglas, que se consideran tanto mas abstractas e incomprensi-
bles, cuanto peor adquiridas tengan las nociones previas. La correcta ejecucion de
las operaciones de calculo aritmético entrafian la automatizacion de las tablas y Ias
reglas de aplicacion, y la organizacion y estructuracion espacial de cada operacion
(ver cuadro 20).

12.2. Dificultades Especificas en la solucion de problemas matematicos

Las dificultades en la resolucion de problemas de los alumnos con DAM estan
mas relacionadas con la adecuada aplicacion de los diferentes procesos implicados
-traduccion, integracién, planificacion, operar, revision y control- que con la ejecu-

cion de operaciones.
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a) Dificultades en los procesos de traduccion: Se trata de trasladar cada
parte de la tarea a una representacion interna de la misma. Para que ello sea posi-
ble el alumno debe comprender los términos en que esta expresada y debe poder
relacionarlos con hechos de su cotidianeidad -formal y/o informal-. Por tanto, la
clave es que el alumno “comprenda” y que ello le permita trasladar “lo compren-
dido” al lenguaje matematico.

Errores mas frecuentes:

Traduccioén correcta: “Si Repsol cobra a 1 euro el litro de gasolina. Esto es 5 cén-
timos menos de lo que cuesta en Campsa. Si quieres comprar 25 litros jcudanto ten-
drias que pagar en Campsa?

- Error semantico (a): “Si Repsol cobra a 1 euro el litro de gasolina. La gasoli-
na en Campsa cuesta 5 céntimos menos por litro que en Repsol. Si quieres
comprar 25 litros ;jcudnto tendrias que pagar en Campsa?

-~ Error semantico (b): “Si Repsol cobra a 1 euro el litro de gasolina. Esto es 5
céntimos madas por litro de lo que cuesta en Campsa. Si quieres comprar 25
litros ¢cudnto tendrias que paga en Campsa?

- Error literal: “Si Repsol cobra a 1 euro el litro de gasolina. La gasolina en
Campsa cuesta 5 céntimos mds por litro que en Repsol. Si quieres comprar
25 litros jcudnto tendrias que pagar en Campsa? Este es el tipo de error de
traduccion que con mas frecuencia presentan los alumnos con dificultades
en las matematicas. Explicacion: no comprenden o comprenden peor el sig-
nificado de las diferentes partes del problema y son menos habiles para usar
sus conocimientos linguisticos.

Implicaciones para la ensehanza:

Los buenos solucionadores de tareas matematicas comprenden mejor las pala-
bras aisladas, las frases y las relaciones que hay entre ellas, en definitiva, tienen
mejor comprension lectora y -lo que es mas importante para el aprendizaje de las
matematicas- son mas habiles para trasladar el lenguaje narrativo a lenguaje mate-
matico®2. También se caracterizan porque poseen conocimientos sobre hechos
numéricos y matematicos que les ayudan a comprender los requisitos de las tare-

32 El lenguaje matematico es abstracto, preciso, sin interrelaciones, desvinculado de la rea-
lidad, cada simbolo es importante y su ausencia condiciona la comprension y el resultado
de la tarea, en el lenguaje matematico no existen apoyos gestuales ni retoricos; mientras
que el lenguaje narrativo es en todos estos aspectos diferente, de ahi que el traslado de la
informacion de uno a otro sea complejo, especialmente para aquellos nifos que ya tienen

problemas para dominar el lenguaje narrativo.
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as. Por tanto, los alumnos necesitan instruccidon en traduccién, en la comprension
de palabras, de las frases, en las relaciones existentes entre ellas. La ensefianza de
la traduccion debe implicar entrenar al alumno en el replanteamiento de la tarea
matematica, en definir lo que el problema da y pide con sus propias palabras,
incluso en trasladar el problema a dibujos, esquemas, etc.

b) Dificultades en los procesos de integracion: La representacion cohe-
rente del problema a menudo requiere algo mas que una buena traduccion de sus
componentes. La integracion implica conocimientos acerca de diferentes tipos de
tareas matematicas, reconocer la informacién relevante de la que no lo es para la
solucion del problema y la habilidad para representar la tarea por medio de dia-
gramas, esquemas, o algun otro sistema que facilite su realizacion (ver cuadro 21).

Errores mas frecuentes:

- Opera primero y piensa después: Los alumnos con dificultades especificas
hacen un tipo de integracion de la informacion del problema que se caracteriza
por lo que se denomina “traslacion directa o literal”, dominada por el principio de
“opera primero y piensa después”, y que se centra en los numeros que aparecen
en la tarea y en usar palabras clave para identificar el tipo de operaciones (como
“mas” o “ahaden” que indican sumar; “entre” que indica dividir, “quitan” o “que-
dan” que indican restar; etc.). En lugar de utilizar un procedimiento de integracién
basado en la elaboracidon de un esquema o modelo de la situacion, que es lo que
hacen los alumnos que obtienen buenos resultados en las tareas de resolucion de
problemas.

Implicaciones para la ensefianza: Un modo interesante de mejorar la inte-
gracion es entrenar a los alumnos en identificar la informacion relevante de la irre-
levante. Para, a continuacion, trasladarla a representaciones externas, como esque-
mas, diagramas, etc.

c) Dificultades en los procesos de planificacion: La planificacion de la
tarea supone que el alumno posee conocimientos acerca de procedimientos, de
estrategias, de algoritmos, matematicos, que le permitan planificar sus pasos y lle-
var el control de las diferentes acciones encaminadas a la solucién (ver cuadro 21).
¢(De qué modo se enfrentan los alumnos a la realizacion de una tarea matematica
que nunca antes han resuelto? Quizas una buena respuesta a esta pregunta sea
hacerse otra jconocen alguna tarea relacionada con ésta? Por lo tanto, un paso
importante en la realizacion de tareas matematicas es la elaboracion de un plan,
proceso que depende de varios heuristicos:

= encontrar una tarea relacionada,
- replantaerse la tarea, y
- descomponer la tarea en pequefas submetas.
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Errores mas frecuentes:

- Aprendizaje rutinario: Los alumnos con dificultades en las matematicas
aprenden formulas, incluso estrategias y procedimientos para realizar los proble-
mas, pero lo hacen de un modo rutinario, con lo que se produce una disociacion
entre los conocimientos matematicas que poseen y lo que el problema plantea,
como si fueran cosas totalmente distintas, ya que desconocen el significado de lo
que han aprendido.

- Pasividad: Se ha comprobado en repetidas ocasiones que los alumnos con
DAM, y los alumnos con DA, en general, se caracterizan por su inactividad, o falta
de espontaneidad, para la elaboracion oportuna y eficaz de estrategias y procedi-
mientos que le permitan liberar recursos cognitivos -de atencion y de memoria de
trabajo, sobre todo- y le faciliten Ia realizacién de las operaciones.

- Creencias: Los alumnos con dificultades manifiestan:

- 1) la creencia de que s6lo existe un modo correcto de realizar los problemas
que, o se conoce, o0 no se resuelven;

- 2) la resolucion de problemas y, en general, la realizaciéon de tareas mate-
maticas, es una actividad aburrida y poco gratificante;

- 3) las matematicas son un conjunto de reglas sobre los que no hay que refle-
xionar, sino aprenderse de memoria y, en la medida en que esto se realiza
con éxito, la aplicacién de dichas reglas dara lugar a la solucion de proble-
mas;

— 4) son incapaces o son inhabiles para describir los procedimientos, el plan,
que van a utilizar para resolver un problema, o cuando ya lo han realizado,
las pasos que han seguido;

= 5) son menos habiles que los alumnos sin DAM en las tareas de comparacion
y extraccién de reglas, principios, procedimientos para resolver problemas a
partir de problemas ya resueltos.

- Vision local: A los alumnos con dificultades les resulta especialmente dificil
considerar de modo conjunto todos los componentes del problema para elaborar
con ellos un plan de accién, de ahi que lo que hagan sea tomar elementos aisla-
dos -por ejemplo datos huméricos- y operan con ellos sin pensar en por qué y para
qué lo hacen, con lo que es complicado que logren una solucion adecuada.

Implicaciones para la ensenanza: Bransford et al., (1996) y el Cognition
and Technology Group at Vanderbilt de Vanderbilt et al. (1992) desarrollaron un
meétodo para mejorar las habilidades de planificacion y control basado en un video
llamado “Las aventuras de Jasper Woodbury”, en el cual sefialan los tres principios
fundamentales del método:

g
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Aprendizaje activo: los alumnos aprenden que es mejor que ellos construyan
de modo activo su propio conocimiento, a que pasivamente reciban la infor-
macion del profesor.

Instruccion mediante el uso de anclajes: los alumnos aprenden que es mejor
que las tareas se presenten dentro de situaciones interesantes, a que se
haga de forma aislada.

Grupos cooperativos: los alumnos aprenden que es mejor cuando ellos pue-
den comunicarse con sus iguales en las tareas de planificacion, etc., que
cuando trabajan individualmente.

Se destaca la decisiva influencia que tiene el aprendizaje en la resolucion de
tareas por medio de las palabras claves: por ejemplo, los nifios de
ocho/nueve afnos pensaban que todos los problemas matematicos se podi-
an resolver mediante las palabras clave, por lo que no es necesario com-
prender la relacidn existente entre las diferentes partes del problema, ni
siquiera es necesario planificar ni controlar la solucion.

En resumen, idear y controlar un plan de solucion de los ejercicios matematicos
€s un componente crucial en su resolucion. Los alumnos y profesores deben com-
prender que tan importante es invertir tiempo en los procesos (por ejemplo, estra-
tegias) como en el producto (por ejemplo, resultados numéricos). El uso de heu-
risticos implicados en la planificacion de Ia solucion favorece la resolucion de las
tareas matematicas, y el mejor modo de desarrollar estas estrategias es que (i) los
alumnos reconozcan que hay mas de una forma correcta para realizar los ejerci-
cios, que (i) encontrar un método de solucién puede ser una actividad creativa e
interesante, que (iii) necesitan ser capaces de describir sus propios métodos de
solucion, y que (iv) deben compararlos con los que emplean otros companeros.

d) Dificultades en la realizacion de las operaciones: Operar, implica que
el alumno tenga conocimientos sobre procedimientos operatorios especificos (ver
cuadro 21): calculos, cadena de calculos. A medida que los nifilos van adquiriendo
experiencia sus formas de operar se van volviendo mas sofisticadas y, lo que es mas
importante, mas automaticas, al tiempo que desarrollan procedimientos que pue-
den ser aplicados en diferentes situaciones. Si embargo, los alumnos con dificulta-
des tienden a realizar operaciones “sin sentido”, siguiendo la estrategia que se
denomina “de reparacion” consistente en que en un problema hay que hacer ope-
raciones (reparaciones), sean éstas cuales sean (frecuentemente sumas y muiltipli-
caciones, ya que restas y divisiones son mas complicadas y hay mayores posibili-
dades de errores).

Errores mas frecuentes: ver apartado 12.1 dedicado a las discalculias.
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Implicaciones para la ensehanza: Para ayudar a los niflos con proble-
mas aritméticos desde hace casi 100 anos se viene usando un método sencillo
basado en la practica persistente del calculo -mental y escrito- sequida de apo-
yos y refuerzos segun que el alumno acierte o no. El aprendizaje de los proce-
dimientos aritméticos basicos debe partir del desarrollo de estructuras concep-
tuales centrales en el nifo. Las claves de la ensefianza son claras: la vuelta a la
practica de actividades numéricas mentales y del calculo mental (comparar
numeros, visualizar series de numeros, contar, determinar la magnitud especifi-
ca de cada numero mediante palabras, etc.), es decir, la practica de actividades
numeéricas mentales y calculo mental como prerrequisito para el aprendizaje de
operaciones aritméticas.

e) Dificultades en los procesos de revision y control: En el transcurso
de la resolucion de la tarea el alumno: 1) debe de controlar todo el proceso para
que desemboque en una solucidon acorde con el plan y los procedimientos segui-
dos, y 2) debe de realizar revisiones de lo que lleva hecho y del resultado final
para comprobar si se ajusta a lo planificado y para detectar -y corregir, en su
caso- posibles errores. Para ello el alumno debe de recurrir a sus conocimientos
metamatematicos, es decir a sus conocimientos sobre las variables personales
implicadas en la resolucion de las tareas y el modo en que inciden sobre la rea-
lizacion (por ejemplo, que con frecuencia suele cometer tal o cual error u olvi-
do), y sobre el modo), y sobre el modo, o los modos, de autorregularlos. La auto-
rregulacion ejerce un importante papel en la resolucibn de problemas ya que
ayuda a los alumnos a controlar y evaluar la eficacia de los procedimientos que
va empleando.

Errores mas frecuentes:

- Expectativas negativas: Es frecuente entre los alumnos con dificultades que al
comienzo de la tarea piensen que No van a ser capaces de resolverla, y el mas mini-
mo obstaculo les servird para confirmar sus expectativas de ineficacia y abandonar.

-Creencias erroneas: Creer que las aptitudes para las matematicas son algo pare-
cido a un don que se posee O no se posee, y ante lo que cual no hay nada que
hacer para modificarlo, ni nada que autorregular).

- -Errores de interpretacién: Los alumnos con dificultades en las matematicas
al realizar tareas de control y regulacion de sus trabajos matematicos tienen pro-
blemas para diferenciar entre lo que esta bien hecho y lo que no, y tienden a eva-
luar su trabajo fijandose Unicamente en las operaciones mas comunes. Ademas,
usan con mas frecuencia criterios simples (en relacibn con las operaciones mas
basicas) para la deteccion de errores.

Implicaciones para la ensenanza: Cuando se entrena a los alumnos con
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DAM en la aplicacion de estrategias de control y revision y se les instruye acerca de
metaconocimientos matematicos, los resultados indican que aprenden y que mejo-
ran significativamente su eficacia tanto en estos procesos como en la resolucion de
problemas. Los modelos y programas instruccionales para la mejora de la autorre-
gulacién en estudiantes -con y sin dificultades- coinciden, en la mayoria de los
casos, en que deben sequirse las siguientes prescripciones para que sean real-
mente efectivos:

1) Deben atenderse simultdneamente aspectos cognitivos, metacognitivos y
motivacionales durante los procesos de instruccion.

2) La instruccidn en metacognicion debe constar de tareas significativas para el
alumno, en las cuales la naturaleza de las estrategias de aprendizaje supon-
ga que éstas son un medio, no un fin (en ningln caso el aprendizaje de
estrategias debe ser un fin en si mismo).

3) Debe destacarse la importancia de la interaccion social para el desarrollo de
la autorregulacion. Los programas mas efectivos para el desarrollo de la
autorregulacion se basan en el modelado ejercido por el maestro y los com-
paneros en situaciones de discusion interactiva.

4) Los programas deben ser disefados para las necesidades especificas del
alumno. En las primeras fases del proceso el profesor actuara de guia, pero
a medida que el aprendizaje tiene lugar, debe ir cediendo gradualmente el
control del proceso de aprendizaje a los alumnos.

13. Presentacion de los casos

CASO N° 3
0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora)

“A” es un nino de 7 anos que cursa 2° de Ed. Primaria. Lleva en el mismo cole-
gio desde Ed. Infantil. Este afio tiene una tutora nueva, y ésta se ha puesto en con-
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tacto con el orientador del centro para comentarle que estd muy preocupada por
este chico y que le gustaria que €l como especialista le diese su opinidn acerca de
qué le pasa a “A”. Ha anadido que siente preocupacion por él debido a que tiene
muchos problemas relacionados con la lectoescritura, es por ello por o que no
sigue el ritmo de la clase cuando se enfrentan a tareas donde sea necesario leer y
escribir, se queda atras, no termina sus tareas, por lo que se las tiene que llevar a
casa..., y esto se viene repitiendo desde el comienzo de curso a diario. Ademas,
sefiala que es un nifo inteligente, y que en matematicas no va tan mal, no come-
te errores significativos en tareas de calculo, que es en lo que actualmente estan
haciendo mas hincapié.

“A” comenzé6 a leer el curso pasado. Con respecto a los errores que comete al
leer, se su tutora ha hecho hincapié en los siguientes:

- Comete errores como los siguientes:
lee “porcesion” por “procesion”
lee “sepecialista” por “especialista”
lee “pulumas” por “plumas”

lee “fesa” por “fresa”

lee “golofo” por “golfo”

lee “chiquo” por “chiquillo”

lee mal las pseudopalabras

En la escritura al copiado, no comete errores. Sin embargo, en la escritura al
dictado y en la escritura espontanea comete errores de este tipo (véase transcrip-
cion del dictado):

Dictado

A nu lobo es le atareveso un ueso ne la garganta mientas comia. Vinedo queno
podia seplusalo, ro goa nua ciguefia quees lo sacara. Oye, le dijo, tu quetie nes
un pico tan Irago, az le favor de setarreme sete ueso queten go ne la garganta...

A un lobo se le atravesd un hueso en la garganta mientras comia. Viendo que
no podia expulsarlo, rogd a una cigiena que se lo sacara. Oye, le dijo, tu que tie-
nes un pico tan largo, haz el favor de extraerme este hueso que tengo en la gar-
ganta.

CASO N° 4

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora)

“M” es una nifa de 8 anos que cursa 3° de Ed. Primaria. Su tutora se ha pues-
to en contacto con el orientador del centro para comentarle que esta muy preo-
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cupada por esta chica y que le gustaria que €l como especialista le diese su opi-
nién acerca de qué le pasa a “M”. Ha anadido que es una chica inteligente, pero
que siente preocupacion por ella debido a que tiene muchos problemas relacio-
nados con la lectoescritura.

Con respecto a los errores que comete al leer y al escribir, su tutora ha hecho
hincapié en los siguientes:

- Comete errores como los siguientes:

lee “pornuciacio” por “pronunciacién”

lee “pretubacio” por “pertubacion”

lee “mebracacio” por “embarcacion”

lee “esta” por “seta”

lee “bato” por “pato”

lee “catorpis” por “catropis”

las palabras irrequlares del tipo “peugeot”, las lee “tal cual” ...

- Copia mal figuras y palabras

- En la escritura al dictado y en la escritura espontanea comete errores de este
tipo, tanto en palabras conocidas como en aquellas que le son desconocidas:
omisiones: “abriedo” por “abriendo”; “emuchado” por “embuchados”, “ren
canacio” por “reencarnacion”,...
uniones y fragmentaciones: “yosoy” por “yo soy”; “esun ni A0” por “es un
nino”, ...
inversiones: “lacarava” por “alcaravan”; “pajaor” por “pajaro”,...
adiciones: “aperesandolo” por “apresandolo”; “disas” por “dias”
faltas de ortografia en palabras muy frecuentes del tipo: “jato” por “gato”;
“vevé” por “bebé”, ...

CASO N° 5

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora)

“P” es un niflo de 9 anos que cursa 4° de primaria. Su tutora se ha puesto en
contacto con la orientadora del centro ya que opina que “P” no avanza igual que
el resto de sus companeros en matematicas. Se equivoca muchisimo a la hora de
hacer tareas de calculo, sobretodo las sumas y restas con llevadas y las multiplica-
ciones, aunque se sabe las tablas de muiltiplicar. Con las divisiones todavia no ha
podido comenzar. A la hora de resolver problemas de matematicas prueba por
ensayo y error para ver qué tipo de operacion se tiene que aplicar, en la mayoria
de los casos no acierta. La tutora piensa que ni lee los problemas, que los ve y con
los numeros que aparecen escritos hace la primera operacion “que se le viene la
cabeza”. Los problemas que estan haciendo son problemas sencillos de uno o dos
pasos donde tienen que aplicar sumas, restas o multiplicaciones.
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El resto de las materias las lleva regular, las suele estudiar en casa por las tardes
con su madre que esta muy interesada en los estudios del chico. Generalmente,
suele aprobar la mayoria de los controles con un cinco o0 un seis, aunque a veces
suspende conocimiento del medio, pero es por falta de estudio.

Los padres del chico opinan que su hijo ha salido a ellos, “que no vale para las
matematicas”.
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TRASTOR Mo POR._ DEFICIT DE ATENCION
CoV HIPERACTIVIDAD

1. Tipo de problema en relacion con las
Dificultades en el Aprendizaje

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH en lo sucesivo)
constituye el Tipo IV de los que integran las Dificultades en el Aprendizaje. Por
tanto se trata de una dificultad que se debe a factores personales de caracter grave
que frecuentemente se combinan con respuestas inadecuadas del entorno (pro-
vocadas por las caracteristicas de los problemas que se presenta y la incompren-
sion e incapacidad de quienes rodean a la persona que padece el sindrome), cuan-
do esto ocurre la gravedad del trastorno se incrementa severamente. Las areas per-
sonales afectadas son varias e importantes, no obstante, con el adecuado trata-
miento meédico-farmacolégico y psicoeducativo la cronicidad del problema dismi-
nuye significativamente. En la actualidad el TDAH vuelve a ser objeto de atencion
preferente, diagnosticandose a veces con extrema ligereza, debido a que algunas
de sus caracteristicas mas sobresalientes suelen darse también en otros trastornos,
aunque con mucha menos gravedad.
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2. Definicion

“TDAH es un término especifico que se refiere a un grupo de trastornos esco-
lares y no escolares, que se manifiestan como dificultades significativas para el
aprendizaje y la adaptacion familiar, escolar y social. EI TDAH puede darse a lo
largo de toda la vida de la persona, pero se manifiesta de forma particularmente
dlgida en el periodo vital comprendido entre el nacimiento y la adolescencia. Este
trastorno es intrinseco a la persona que lo padece, es decir, que es debido a una
alteracion neuropsicologica que provoca disfunciones en los mecanismos de Con-
trol Ejecutivo del Comportamiento, que afecta de modo directo a los procesos psi-
cologicos de atencion sostenida, memoria de trabajo, autorregulacion de la moti-
vacion y el afecto, internalizacion del lenguaje y procesos de andlisis y sintesis,
directamente implicados en las tareas de enserianza-aprendizaje y adaptacion
escolar. Aunque el TDAH puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos (por
ejemplo deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastornos emocionales gra-
ves, dificultades especificas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (por ejem-
plo diferencias culturales, deficiencias o inadecuaciones educativas, instruccion
inapropiada o insuficiente), no es el resultado de estas condiciones o influencias”.
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3. Caracterizacion

El TDAH es una dificultad de aprendizaje de origen intrinseco, es decir, causa-
da por una alteracion neuropsicologica que provoca retrasos en el desarrollo de las
areas y funciones que se ocupan del Control Ejecutivo del Comportamiento:

1) Los alumnos con TDAH muestran desde temprana edad una incapacidad
muy limitante para la inhibicion de la conducta, es decir, para el control de su com-
portamiento —motor y linguistico-, para autorregular su pensamiento y para limitar
la influencia de estimulos externos. La falta de inhibicibn conductual es el factor
primario en el TDAH, del cual derivan el resto de sus dificultades de aprendizaje.

2) Como resultado presentan —en cualquier escenario- una actividad motriz
incesante, inadecuada e inoportuna, que resulta extremadamente inadaptativa y
que limita seriamente las posibilidades de aprendizaje escolar y las relaciones inter-
personales. Es lo que se conoce habitualmente como hiperactividad.

3) Una segunda consecuencia —también presente en cualquier escenario y
situacion- es una significativa dificultad en el control de la atencion. Con frecuen-
cia se suele decir que las personas con TDAH tienen dificultades para concentrar-
se durante un largo periodo de tiempo en las tareas (atencion sostenida o con-
centrada). Sin embargo, aunque es lo mas importante no es esto lo Unico que les
ocurre a su atencion: también muestran deficiencias en la atencion selectiva (capa-
cidad para focalizarse en un estimulo, obviando los que no son relevantes y que
distraen de la tarea en curso) y en la atencién dividida (consistente en la capaci-
dad para atender a mas de un estimulo o tarea relevantes al mismo tiempo). Estos
tres tipos de atencion constituyen el llamado Sistema de Atencion Anterior®3, que
es imprescindible para el control ejecutivo, coordinado y reflexivo del pensamien-
to y la conducta. A todo esto es a lo que se denomina como déficit de atencion.

De modo que del factor primario —falta de inhibicidbn conductual- se derivan dos
factores secundarios: hiperactividad y déficit de atencion. De los cuales, a su vez,
proceden otros —factores terciarios- como: impulsividad, déficit de memoria de tra-
bajo, autorregulacion de la motivacion y el afecto, internalizaciéon del lenguaje y
procesos de analisis y sintesis.

4) Impulsividad y déficit en procesos de analisis y sintesis. La persona con TDAH

33 El concepto de atencion es complejo: al mencionado Sistema de Atencidn Anterior, se
anaden el Sistema de Alerta, de vigilia o de atencion ténica, basica; y el Sistema de Atencion
Posterior (llamado asi por su localizacién en zonas posteriores del cerebro) que se ocupa de
la atencién sensorial general, es decir, de informacion proveniente del exterior. Ambos son
necesarios —aunque no suficientes- para que tenga lugar un procesamiento reflexivo, orien-
tado a un fin, para lo que se necesita el concurso del Sistema de Atencion Anterior. Las bases
neuroanatémicas de este tipo de atencion se situan en el cértex prefrontal y también en
areas subcorticales como los ganglios basales
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ALTERACION ORIGEN VARIABLES PROBLEMAS
ESCOLAR PSICOLOGICAS DE
AFECTADAS CONDUCTA
Procesos de Ensefhanza Intrinseco Control de la conducta | Inadaptacién
y Aprendizaje: Atencion Escolar
- Dificultades de (alteraacion Memoria de Trabajo Familiar y
Aprendizaje,, neuropsicologica | Impulsividad Social
- Dificultades significatvas Autorregulacion
de adaptacion escolar Internalizacion del
lenguaje
Metacognicion

primero actua y después piensa, en el mejor de los casos, pero el déficit no esta en
el pensamiento (es decir, no es que sean incapaces de pensar, de hecho con fre-
cuencia son personas con inteligencia media o media-alta), sino en la incapacidad
de esperar lo suficiente para dar al pensamiento la oportunidad de que ocurra, y
después responder. La cantidad de respuestas que los alumnos con TDAH emiten
es muy alta (con numerosos errores) y siempre son los primeros en responder, si su
inteligencia es alta y sus experiencias adecuadas, es probable que acierten a la pri-
mera, con lo que aln mas seqguiran siendo los primeros en responder; pero si su
inteligencia no es alta ni sus experiencias numerosas, entonces es muy posible que
fallen una y otra vez, pero su conducta de ser los primeros en responder y en emi-
tir muchas respuestas no decae, al contrario de Io que seria esperable segun las
teorias de aprendizaje y de lo que ocurre con el resto de sus companeros. Se trata
de un estilo cognitivo (impulsivo, irreflexivo) y de un modo de comportamiento
que estan fuera de su control.

5) Memoria de trabajo: el nucleo fundamental para la actividad de la memoria de
trabajo es la atencion, si ésta falla dificilmente la memoria de trabajo tendra repre-
sentaciones con las que operar y con las que activar a la memoria de largo plazo. Las
personas con TDAH presentan menor eficacia en la codificacion de los estimulos, espe-
cialmente si les son significativos, y una acusada tendencia a “prolongar” la activacion
el estimulo vigente. Por todo lo cual se les cataloga de “olvidadizos” y de que “s6lo
viven el presente” sin prestar atencion a las consecuencias futuras de sus actos, ni a la
proyeccion hacia metas futuras. Pero no se trata tanto de un problema estructural de
la memoria de trabajo como de una utilizacion menos adecuada de estrategias de
codificacion y de recuerdo (véase cuadro 13 del capitulo 4).

6) Autorregulacion de la motivacion y el afecto: los alumnos con TDAH mues-
tran intereses numerosos y dispares, pero de muy corta duracion, de tal modo que
cambian de actividad rapidamente. Su falta de motivacion por las tareas escolares
no se debe tanto a sus dificultades para el aprendizaje, ni a sus frecuentes errores,
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sino a la falta de autorregulacion. Que les afecta también a la capacidad de sepa-
rar el afecto o la carga emocional del contenido de la informacion, de ahi su baja
tolerancia a la frustracion, la tendencia a tener fuertes estallidos emocionales y la
ansiedad de los sujetos con TDAH. La incapacidad para autorregularse también
explica los sesgos en las autoevaluaciones (no asumen una responsabilidad cons-
ciente y voluntaria de las consecuencias de sus actos), la excesiva personalizacion
de los acontecimientos y la menor objetividad para valorar las situaciones sociales
conflictivas.

7) Internalizacion del lenguaje. En cuanto al lenguaje interno, que facilita la
guia y el control de la conducta (“ahora debo hacer esto”, “debo fijarme bien para
no equivocarme”, etc.), los alumnos con TDAH tienen retraso en la internalizacion
del lenguaje y en su integracion. El lenguaje interno es un fundamento importan-
te del juego y de la conducta adaptativa. Esta inmadurez en la internalizacion del
lenguaje también puede ser la causa de las dificultades de las personas con TDAH
para adoptar un comportamiento gobernado por reglas y del retraso en el des-
arrollo moral. Los alumnos con TDAH no son “malos” en el sentido moral del tér-
mino, es que dificilmente pueden comportarse de otro modo.

8) Dificultades en el aprendizaje e inadaptacién escolar, familiar y social. Como
consecuencia de todo lo anterior, los alumnos con TDAH se caracterizan por sus
dificultades en el aprendizaje y en la adaptacion a la escuela. En general, rinden
por debajo de su capacidad y sus maestros se ven obligados a prestarles mucha
mas atencion de la que dedican al resto de sus companeros. De hecho, un alum-
no con TDAH en clase recibe en torno al 70/80% del total de las atenciones que
el maestro dedica a sus alumnos. Atenciones verbales que frecuentemente son del
tipo “atiende”, “estate quieto”, “baja el brazo”, “no grites”, “siéntate”, “no hagas
eso”, etc., muchas veces son los propios companeros los que se quejan. Esto
aumenta la tension en la clase, la ansiedad en los maestros y la hostilidad y el
rechazo de los alumnos con TDAH. También en el hogar y en otras situaciones
sociales su incapacidad para el control ejecutivo les acarrea inadaptacion. El TDAH
no es el resultado de familias desestructuradas, mas bien al contrario, es un factor
importante de deterioro del clima familiar.

4. Subtipos de TDAH

Se distinguen tres subtipos de TDAH?*, pero no se trata de entidades unitarias,
cualitativamente distintas, sino de TDAH en el que a veces predomina la inaten-
cién, otras la hiperactividad, y, finalmente, en otras ambas estan presentes:

- a) Subtipo con predominio del déficit de atencion.

34 Seguin el DSMHV (APA, 1995).
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= b) Subtipo con predominio hiperactivo-impulsivo.
- ¢) Subtipo combinado.

Los sintomas de los tres subtipos en ocasiones se solapan, de tal modo que las
diferencias se deben mas a la interaccion con otras variables de la personalidad del
alumno que a las peculiaridades del subtipo.

a) Subtipo con predominio del déficit de atencion. La capacidad para
eliminar estimulos irrelevantes y resistir la distraccion aumenta con la edad. Sin
supervision directa de un adulto:

— Hacia los dos afos los nifilos pueden estar atentos a una tarea unos 7 minu-
tos.

- Hacia los tres afios unos 9 minutos.

- Hacia los cuatro afos unos 13 minutos.

- Y hacia los cinco aflos unos 15 minutos.

- En 1° de Primaria ya se les exigen tiempos superiores a los 30 minutos.

En los nifios con TDAH el desarrollo de la atencién es mas lento y se caracteri-
zan por:

- Dificultades para reorientar su atencion y para mantenerla de modo sosteni-
do tanto en el trabajo como en el juego.
= Cuanto mas rutinaria y/o compleja es la actividad mas dificultades de aten-

cion.
- Dificultades en la realizacion de actividades que exigen un procesamiento
secuencial.

- Dificultades para prestar atencion a dos actividades simultaneamente.

- En actividades que son de su interés la capacidad de atencion se incremen-
ta significativamente, de ahi que con frecuencia los padres y profesores pien-
sen que se trata de fallos en la motivacion.

= A menudo cometen errores por ignorar los detalles.

- Con frecuencia parecen no oir cuando se les llama.

- Con frecuencia no siguen las instrucciones, y fracasan en Ia finalizacién de
las tareas y juegos.

= A menudo tienen problemas para organizar las tareas y las actividades.

- Abandonan frecuentemente las actividades que requieren un esfuerzo mental.

- Constantemente pierden cosas que necesita.

- Con frecuencia se distraen con ruidos extrafos.

- Estan a menudo perdido en las actividades diarias.

Seis 0 mas de estos sintomas de desatencion deben de haber persistido por lo
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menos durante seis meses, con una intensidad que es desadaptativa e incoheren-
te en relacion con el nivel de desarrollo del alumno:

b) Subtipo con predominio hiperactivo-impulsivo. Este subtipo, se
encuentra fundamentalmente en nifos preescolares, suele considerarse como un
precursor evolutivo del subtipo combinado, que esta mucho mas representado
entre los ninos en edad escolar. Para que pueda identificarse cuando menos deben
darse seis de las conductas que a continuacion se indican; en, al menos, tres esce-
narios diferentes, y deben haber estado ocurriendo por lo menos durante los Ulti-
mos seis meses.

- La impulsividad se define como un fracaso de control en el procesamiento
de la informacién, que no disminuye con la edad, aunque si disminuya la activi-
dad motriz. El estilo cognitivo impulsivo de procesamiento rapido e inexacto se
operativiza en términos de: Corta latencia, alta tasa de respuestas y elevado nume-
ro de errores. La impulsividad se considera polifacética, de ahi que se hable de
impulsividad cognitiva e impulsividad conductual. Ambas predicen problemas de
rendimiento, pero sélo la impulsividad conductual es un factor de riesgo de pro-
blemas de adaptacion social. Manifestaciones de la impulsividad son:

A menudo se le escapan respuestas antes de terminar las preguntas (apa-

rentemente dice lo primero que se le ocurre).

- Tiene dificultad para esperar su turno.

- Con frecuencia interrumpe o se entromete.

= Aunque conozca las reglas (e incluso pueda explicarlas) es incapaz de parar-
se a pensar en las consecuencias antes de actuar.

- Con frecuencia recibe castigos de padres y profesores porque consideran que
Nno siguen las normas de modo voluntario.

— Sacan poco provecho de sus experiencias.

- La hiperactividad se define en términos de una alta tasa de actividad
motriz, incontrolada, inoportuna y sin finalidad concreta. En los sujetos con TDAH
la hiperactividad se manifiesta también durante el suefo. De los principales sinto-
mas del TDAH es la que menos repercusiones tiene a largo plazo. Es particular-
mente importante hasta los 11-12 anos, luego disminuye. Las caracteristicas de
hiperactividad de los TDAH varian segun las situaciones (de tal modo que es mayor
cuanto mas exigente, estructurada, compleja, familiar, aburrida, etc. es la tarea) y
las personas (es mayor con extrafos y en grupo). Manifestaciones de la hiperacti-
vidad son:

- Se mueve y/o se retuerce de forma nerviosa.

- Con elevada frecuencia se levanta de la silla.
- A menudo corre o salta cuando no deberia (en adolescentes y adultos puede
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limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud).

A menudo tiene dificultades para hacer tranquilamente actividades de ocio
y de trabajo.

Siempre “esta en movimiento continuo”, como si tuviera un motor.

Habla excesivamente

En adultos con TDAH la hiperactividad suele manifestarse como sentimientos
de inquietud fisica.

c) Subtipo combinado. Si se presentan conjuntamente las conductas hipe-
ractivas-impulsivas e inatentas de acuerdo con los criterios mencionados para
ambos subtipos. A continuacién se presentan las conductas mas frecuentes de los
alumnos con TDAH subtipo combinado:

- No puede prestar atencién concentrada por mucho rato
- Nervioso, sensible o tenso

= No puede estarse quieto

- Exige del entorno mucha atencidon

- Es desobediente en casa

= Hace las cosas sin pensar

- La gusta llamar la atencion

= No hace o hace mal las tareas escolares
- Fuertes brotes de ira, rabietas, llanto

- Se enfada con mucha facilidad

= Discute mucho

- Es testarudo, mentiroso, tramposo

= Ruidoso, grita mucho

- Habla demasiado

- A veces parece que no se entera

- Prefiere jugar con niflos mas pequenos.

5. Causa del TDAH

El TDAH es un trastorno intrinseco a la persona que lo padece, debido a una
alteracion neuropsicologica que provoca un retraso en el desarrollo de los sistemas
que se ocupan del control ejecutivo del comportamiento. La pregunta sobre qué
es lo que provoca dicha alteracion ha dado lugar a muy diferentes respuestas tanto
biolégicas y hereditarias, como psicosociales. Entre los factores bioldgicos no gené-
ticos se han apuntado diversas complicaciones prenatales y perinatales, por ejem-
plo, el consumo materno de alcohol, drogas o tabaco, bajo peso al nacimiento,
retraso en la maduracion neurologica o las lesiones cerebrales que repercuten
negativamente en el control cerebral de las actividades relevantes. Si bien es cier-
to que aun no se conoce con certeza la causa del déficit de control de los nifos
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con TDAH, los progresos en las técnicas de neuroimagen y en el campo de la gené-
tica molecular inducen a pensar que la cuestion se resolverda muy pronto. De
hecho, merced a esas técnicas ha sido posible comprobar las diferencias de esti-
mulacion y en las distintas areas cerebrales en que se dan, cuando se observa a
sujetos con y sin TDAH. Las distintas explicaciones causales se agrupan en:

(a) Hipotesis neuroanatébmicas y/o funcionales: las personas con TDAH presen-
tan una menor actividad metabdlica, menor actividad eléctrica, menor reactividad
y menor volumen -5%- de materia cerebral. Las diferencias en la actividad han sido
comprobadas pero cual o cuales sean sus causas sigue siendo objeto de investi-
gacion. En cuanto a una diferencia del 5% en el volumen de materia cerebral se
considera que no es suficientemente significativa como para explicar lo que ocu-
rre en el TDAH.

(b) Hipotesis genéticas: los estudios en los ultimos 30 afos sefalan un coefi-
ciente de heredabilidad de 0,6-0,9, una frecuencia de TDAH en gemelos monoci-
goticos 1,5 veces mas que en dicigoticos, y que hijos de padres con TDAH tienen
hasta un 50% mas de probabilidades de padecer el trastorno. A pesar de la impor-
tancia de estos datos no hay que olvidar que las tendencias genéticas se expresan
en interaccién con el ambiente.

(c) Hipétesis neuroquimicas: las personas con TDAH sufririan alteraciones en los
genes que se encargan de la recepcion y/o transporte de neurotransmisores muy
importantes para el Sistema Nervioso Central como la dopamina y la noradrenali-
na, que intervienen fundamentalmente en los mecanismos de inhibicion y de vigi-
lancia. Los resultados de los tratamientos mediante psicoestimulantes apoyan la
verosimilitud de estas hipotesis: las personas con TDAH que reciben tratamiento
farmacolégico basado en el metilfenidato, mejoran significativamente, reduciendo
los niveles de actividad (por tanto potenciando los mecanismos de inhibicidbn con-
ductual) y aumentando la atencion.

(d) Hipotesis psicoldgicas de la sintomatologia global del TDAH: las explica-
ciones psicologicas se centran en todos aspectos fundamentales que caracteri-
zan el trastorno desde la inatencion a la hiperactividad, aunque las que parecen
tener mayor consenso son, por un lado, la referida a la hipoactividad de los sis-
temas de inhibicidn conductual y, por otro, la que se ocupa de los déficit de
autorregulacion del pensamiento y el comportamiento. La asuncion de estas
explicaciones no cierra la cuestion de qué las causa. A este respecto se propo-
nen dos opciones: el trastorno es resultado de la inadecuacion del ambiente,
sobre todo del entorno familiar, o es el resultado de factores neurobioquimicos
que alteran el funcionamiento cerebral y, por tanto, las funciones psicologicas.
Dadas las caracteristicas cognitivas y conductuales del trastorno, la gran variabi-
lidad de familias en las que se presenta y los datos neurobiolégicos de que se
dispone en la actualidad, parece poco probable que pueda ser el ambiente el
agente responsable y desencadenador del TDAH.

6. Diferenciacion con otros trastornos

)



vitical?ades en el dprendicde. Wniticacisn de Crirerios didgnesticos
D e I T TS e T

Algunas de las caracteristicas del TDAH con frecuencia se presentan en otros
trastornos dificultando la deteccion y el diagnostico. Entre estos trastornos se
encuentran:

1) Sindrome x fragil.

2) Discapacidad intelectual limite y moderada.

3) Trastornos de oposicion desafiante.

4) Trastornos de conducta.

5) Trastornos afectivos con hiperactividad, trastornos de ansiedad y/o depresion.

6) Autismo, Tourette, Epilepsia y otros trastornos (otras psicosis, etc.).

En el cuadro 25 pueden verse en orden de gravedad las diferentes patologias
que cursan con fendbmenos semejantes a los del TDAH, asi como el lugar que en
dicha escala de gravedad ocupa el TDAH. En el escaldon superior, como patologia
de mayor gravedad se situa el autismo y en la base como problemas de indole
menor, que remiten con facilidad y, en la mayoria de las ocasiones, de forma
espontanea, se encuentran los trastornos simples de la actividad y de la atencion.
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Para diferenciar, estas patologias del TDAH, exponemos a continuacion, una
serie de caracteristicas diferenciadoras de cada una de ellas:

a) El Sindrome X-Fragil (SXF) y el TDAH tienen muchos sintomas similares,
por ello es frecuente que se produzcan errores en la deteccidn e, incluso, en el
diagnéstico. El SXF se caracteriza, de modo fundamental, por falta de atencion,
hiperactividad, ansiedad, timidez, problemas de conducta, estereotipias conduc-
tuales, impulsividad, demandas de atencion, problemas en el rendimiento escolar,
sin embargo, a diferencia del TDAH, los alumnos con Sindrome X-Fragil presentan
una discapacidad intelectual moderada y problemas de lenguaje con dificultades
en el habla y la pronunciacion.

b) Discapacidad Intelectual. Las caracteristicas mas acusadas de las perso-
nas con Discapacidad Intelectual se resumen en: retraso intelectual, retraso del len-
guaje (comprensivo y expresivo, problemas de habla y pronunciacién), estereoti-
pias conductuales, tics, inmadurez emocional y afectiva (son timidos, temerosos e
irresolutos, dependientes de los adultos), torpeza motriz, inquietud y tension, irre-
flexividad, labilidad de atencion (dificultades para concentrarse), graves dificulta-
des en el aprendizaje (con prondstico muy limitado).

c) En relacién al Autismo: TDAH y autismo son dos trastornos diferentes, con
respuestas diferentes e independientes a los tratamientos con estimulantes y con
cambios neuropsicoldgicos adicionales. También muestran interacciones con el
medio diferentes, a diferencia del autista, el alumno con TDAH mantiene una cons-
tante relacién interpersonal —afectiva, linguistica, social- con la familia, con los
maestros, con los comparieros, etc. No obstante, en ocasiones, se presenta una
sobreactividad autista, con hiperkinesias, que remiten a TDAH.

d) Trastorno de Oposicion Desafiante: Se estima que entre el 40% y el
60% de los nifios con TDAH presentan conductas tipificadas en el Sindrome por
oposicion Desafiante, de ahi las dificultades con que se encuentran los profesio-
nales para realizar diagndsticos acertados. Como se ha sefalado en el capitulo ter-
cero, el Trastorno por oposicion desafiante se caracteriza por un patron persisten-
te de negatividad e ira sin que existan precipitantes que lo expliquen, 1a oposicion
se manifiesta hacia las figuras de autoridad (principalmente padres y profesores,
cosa que no ocurre en el TDAH). Al igual que en el TDAH es mas frecuente en varo-
nes (aunque con la llegada de la adolescencia la incidencia es igual en mujeres),
pero, las diferencias son importantes: ademas de las ya mencionadas hay que afa-
dir que los alumnos con Trastorno por Oposicion Desafiante no muestran labilidad
atencional, al contrario, si estan interesados por la tarea son perfectamente capa-
ces de concentrarse en ella, tampoco muestran hiperactividad y, en general, pro-
ceden de hogares con pautas educativas inconsistentes (sino desestructurados y
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caoticos); finalmente, también como diferencia, el Trastorno por oposicion Des-
afiante no es clinicamente significativo hasta edades de 5/6 afios o superiores.

e) Trastornos de Conducta: los alumnos con Trastornos de Conducta tam-
bién suelen ser confundidos con los que presentan TDAH, especialmente el subti-
po hiperactivo/impulsivo (de hecho, se considera que entre el 20% y el 50% de los
alumnos con TDAH presentan conductas tipicas del Trastorno de Comportamien-
to), porque las conductas de persistente violacion de las reglas sociales y los dere-
chos de los otros, desobediencia y molestias a los comparieros con alteraciones del
orden de la clase, desinterés por las tareas escolares (con rendimiento académico
bajo), pueden llevar a pensar que se trata de TDAH, maxime si se presentan duran-
te la Educacion Primaria. Sin embargo, hay diferencias muy importantes en las que
apoyarse para hacer un diagnostico correcto: los alumnos con trastornos de con-
ducta no presentan dificultades para mantener la atencion (de hecho cuando la
tarea les interesa, por las razones que sean, su capacidad de atencion es normal),
ni tampoco presentan incapacidad para la inhibicion de conductas; ademas el tras-
torno de conducta cursa con comportamientos agresivos (con destruccion de la
propiedad ajena), y es situacional, es decir, ocurre en determinados escenarios y
no en otros.

f) En cuanto a Trastornos Afectivos con Hiperactividad y Trastornos
por Ansiedad y/o Depresion: si bien suelen presentar un patron persistente de
intranquilidad (que se manifiesta a veces como hiperactividad motriz), dificultades
para la concentracion e irritabilidad; sin embargo, a diferencia del TDAH, los alum-
nos con trastornos afectivos, ansiedad y/o depresion, suelen mostrar sintomas
somaticos (como dolores de cabeza y de estbmago, alteraciones del suefio -con cri-
sis de insomnio y de hipersomnia- y alteraciones del metabolismo, agitacion, etc.)
y conductas de retraimiento y evitacion de las situaciones sociales y de las relacio-
nes interpersonales intensas, incluso, a veces, como ocurre con los alumnos con
sintomas depresivos, muestran animo decaido, apatia. En ningun caso cursan con
impulsividad

En cambio, los alumnos con TDAH: No tienen hostilidad hacia los padres;
puede que no sigan las reglas, pero por su incapacidad para controlarse o por
inatencién, no de modo intencional; Nno son destructivos; no son agresivos (al
menos no desde la perspectiva intencional de la agresividad, es decir, de la deter-
minacion de hacer dafno), no evitan las relaciones sociales, ni las manifestaciones
emocionales y afectivas, de hecho suelen ser considerados por sus padres y profe-
sores como niAos carifosos y sociables; no muestran apatia, ni tristeza, ni decai-
miento moral; tienen, en general, una dotacion intelectual normalizada; sus difi-
cultades de atencion, impulsividad e hiperactividad no son situacionales, se dan en
todas las condiciones (hogar, escuela, etc.), es decir, no ocurren en una situacion
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y con unas personas determinadas (la ocurrencia es un factor determinante para
el diagnostico diferencial con el resto de los trastornos mencionados); la desorga-
nizacion y el estrés en las familias de nifios con TDAH suele ser consecuencia de
reacciones diferentes al comportamiento del nifio (diferencias en el modo de com-
prender, valorar, aceptar el problema, diferencias en el modo de responder a las
exigencias y obligaciones que plantea).

7. Factores de riesgo de TDAH

La deteccion del TDAH debe hacerse a edades tempranas ya que los sintomas
fundamentales del trastorno aparecen muy pronto:

= Actividad incesante, sin objetivo aparente (por ejemplo, sacan y meten los
juguetes en el cesto una y otra vez).

- Incapacidad para realizar las tareas habituales (comida, vestido, bano, etc.)
sin estarse quieto e intentando hacer otras cosas al mismo tiempo.

- Dificultades para mantener la atencion.

- Incapacidad para prever las consecuencias de sus actos, de tal modo que
dan la impresion de no aprender de una vez para otra (por ejemplo, inten-
tan coger un objeto que desean sin prever que pueden golpearse, caerse,
romper algo, aun cuando en ocasiones anteriores esas consecuencias se
hayan dado, incluso con resultados dolorosos para el nifio). Por ello son
niNos que constantemente presentan heridas, moratones, y otras lesiones.

— Verbalizaciones de los padres en el sentido de que “no pueden con el niho”,
“que los agota”, “que no saben cémo tratarlo”, “que los desespera”, etc. Los
padres de niflos con TDAH suelen dar pronto muestras de expectativas no
cumplidas, de falta de recursos, de pérdida de autoestima (sobre todo en el
caso de las madres que por razones culturales, econémicas o de otra indo-
le, son las que pasan mas tiempo al cuidado del nifio, y, por tanto, pueden
experimentan mas frustracion).

- Dificultades de adaptacion en la Escuela Infantil.

- En ocasiones suelen mencionarse también como factores de riesgo de TDAH
complicaciones prenatales y perinatales, por ejemplo, el consumo materno
de alcohol, drogas o tabaco durante el embarazo, el bajo peso al nacimien-
to y la prematuridad, disfuncién cerebral minima, pero como se ha sehala-
do en el apartado 5° la causa del trastorno aun no esta suficientemente
clara. También se sefiala como posible predictor el retraso del lenguaje.

8. Estadisticas y Pronostico del TDAH
Los datos estadisticos sobre diferentes caracteristicas del TDAH son muy nume-

rosos y dado que existe una considerable variabilidad en los criterios de diagnos-
tico conviene ser cautelosos en su uso.
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- Con respecto a la incidencia, la mayoria de las investigaciones efectuadas en
distintos paises (como Suecia, EE.UU., Alemania, Inglaterra, Espafna) coinci-
den en porcentajes que oscilan entre el 2% y el 4% de la poblacion infantil.
No obstante, a veces se presentan datos que indican una presencia mas ele-
vada: del orden de entre el 5% y el 8%. Estas diferencias se atribuyen a los
criterios e instrumentos de diagnodstico (segun que sean mas 0 menos exi-
gentes y sensibles).

= Es un problema que se da mayoritariamente en varones, la ratio oscila entre
4/5 varones por cada mujer, sin que aun se tenga una explicacion convin-
cente para ello.

- El desarrollo emocional de los TDAH es alrededor de un 30% mas bajo que
sus iguales. Por ejemplo, un chico de 10 afos con TDAH presenta un nivel
de maduracion emocional equivalente a 7 anos; mientras que a los 18 anos
(edad a partir de la cual ya se puede obtener el permiso de conducir) el
chico con TDAH tendria un desarrollo emocional equivalente a 12/13 afos.

- El 25% de los TDAH presentan serios problemas en una o mas de las areas
siguientes: expresion oral, habilidades de escucha, comprension lectora y
matematicas.

= EI 35% de los TDAH son marginados en la escuela.

= EI 40% de los TDAH sin tratamiento mantienen sus sintomas durante toda la
escolarizacion e incluso después.

- Entre el 70% y el 80% realiza mal sus trabajos escolares

= EI 45% de los alumnos con TDAH son suspendidos. El 30% tienen que repe-
tir cursos. Y entre el 5% y el 10% no acaban su escolarizacion.

En cuanto al pronostico hay que mencionar que el TDAH no remite de forma
espontanea, necesita tratamiento. A partir de la adolescencia los sintomas funda-
mentales disminuyen significativamente, sobre todo la actividad motriz, pero no
llegan a desaparecer, de tal modo que cada vez son mas frecuentes los diagnosti-
cos de TDAH en adultos, en los cuales es persistente la presencia de impulsividad
cognitiva, de actividad (que en ocasiones se enmascara en incesantes actividades
de ocio).

La deteccidon y el tratamiento tempranos son muy importantes, no solo para
mejorar las condiciones de vida y disminuir el sufrimiento de los alumnos con
TDAH, de sus familias y de sus maestros, sino también para paliar los efectos secun-
darios que acarrea: pérdidas de aprendizajes, fracaso escolar y cuando concurren
factores de indole cultural y econdmica otras consecuencias personales y sociales
aun mas graves. El 90% de los TDAH responden bien al tratamiento con estimu-
lantes, y si se complementa con intervencion psicoeducativa los efectos sobre Ia
adaptacion escolar y el aprendizaje son muy significativos.

ugy
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9. Presentacion de los casos:

Resuelva los siguientes casos siguiendo los pasos que se indican en el Anexo 1
(punto 1).

Los protocolos de deteccion de los casos siguientes aparecen resueltos en el
Anexo 3: CASOn° 6y7.

La resoluciéon completa de los casos la puede encontrar en el Anexo 3: CASO
n°6y7.

CASO N° 6 TDAH

0. Inicio de la Demanda (Realizada por el tutor)

“J” es un nifno de 6 afos que ha comenzado 1° de primaria. Su tutor se ha pues-
to en contacto con el orientador del centro ya que necesita ayuda urgentemente,
dice que no sabe qué hacer con el chico.

El tutor sefala que el nifo es inteligente, pero no es capaz de realizar las tare-
as porque no se centra, esta pendiente a todo menos a lo que tiene que estar. No
es capaz de prestar atencion a una misma tarea ni dos minutos. Se levanta “mil”
veces de su asiento sin ningun motivo, le encanta sacar punta a los lapices aun-
que no sea necesario, mientras va a la papelera a sacar punta, toquetea, tira y les
quita los materiales a los otros companeros, los molesta, con el resultado de que
éstos se alborotan se enfadan, comienzan a discutir, ..., y la clase se convierte en
un caos. Ademas, cuando el tutor hace alguna pregunta, contesta antes de haber-
la terminado de formular.

Cuando “J” consigue terminar alguna actividad, el resultado es un poco “desas-
troso”: esta sucisima, llena de borrones, la hoja queda rota de tanto borrar, esta
desordenada, ...

El tutor le ha dicho a “J” que si termina sus tareas podra ir a hacerle algunos
recados, y esto le encanta al chico. El otro dia le encargd que le dijese al con-
serje que le diese las llaves del gimnasio y las llevase a la clase, pasaron unos
minutos y al ver que el niflo no llegaba el profesor salid a ver qué pasaba, se
habia entretenido con una fila de hormigas que habia visto y se le habia olvida-
do ir a por las llaves.

Para intentar que el alumno cambiase, el tutor se puso en contacto con la fami-
lia y descubrid que en casa era igual o peor. Su madre comentd que de pequefio
era muy travieso, muy nervioso y que lo que mas le inquietaba era que tenia
mucha facilidad para tener accidentes.

Tanto en el colegio como en casa probaron a castigarle para ver si funciona-
ba y cambiaba un poco, pero nada, ha estado dos semanas sin recreo, sin peli-
cula, en casa no ha visto la television, ni ha jugado, y el nifio sigue igual o mas
nervioso aun.

gy
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CASO N° 7 TDA

0. Inicio de la Demanda (Realizada por el tutor)

“E” es un nifo de 10 anos que esta estudiando 5° de primaria. Su tutor se ha
puesto en contacto con el orientador del centro ya que necesita ayuda.

El tutor sefala que “E” es un nifio inteligente lo que ocurre es que no es capaz
de prestar atencion ni a sus explicaciones, ni a las tareas que ha de realizar, nunca
sabe qué es lo que tiene que hacer, siempre esta despistado, casi nunca le da tiem-
po a terminar las tareas. Ademas, es un chico al que le cuesta trabajo estarse quie-
to, se balancea en la silla, se levanta con cualquier excusa, no puede estar tran-
quilo haciendo las tareas como el resto de sus companeros ya que se distrae hasta
“con una mosca que pase”. También le cuesta trabajo pensar y esperar su turno
antes de contestar a las preguntas que formula el profesor.

Su madre dice que ya esta cansada, que “E” le absorbe todo el tiempo que
tiene, que desde pequefio siempre ha sido asi. Dice que ocupa practicamente
todas las tardes en hacer actividades y en estudiar, y que si se concentrara, con
una hora que le dedicase al trabajo escolar tendria suficiente. Ademas, afiade que
“da mil vueltas antes de ponerse a hacer los deberes” y que se distrae muchisimo.

Los profesores de los cursos anteriores, comentaron al tutor actual de “E”, que
éste siempre ha sido igual. Que como mejor trabajaba era cuando el profesor esta-
ba solo con él y constantemente estaba supervisando su trabajo y dandole indica-
ciones de qué es lo que tenia que hacer en cada momento.
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DISCAPACIDAD INTELECTWAL LIMITE

1. Tipo de problema en relacion con las
Dificultades en el Aprendizaje

La DIL es el Tipo V (G, A C) de los que integran las Dificultades en el
Aprendizaje. Se trata de un retraso en el desarrollo grave, que afecta a la persona
de modo dominante en procesos y funciones psicologicas que son fundamentales
para el aprendizaje y la adaptacién, y lo hace con un caracter crénico, es decir, que
mediante la experiencia y estimulacidn ambiental se consiguen notables avances
pero no la remision total del problema. Las personas con DIL suelen llegar a ser
independientes para cuidar de si mismos, a pesar de que su ritmo de desarrollo es
mas lento de lo habitual.

2. Definicion

‘DIL es un término especifico que se refiere a trastornos que se manifiestan
como dificultades significativas para la adaptacion y los aprendizajes escolares
(especialmente en el aprendizaje de todas aquellas tareas y dreas en las cuales
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estén implicadas funciones psicologicas de razonamiento y metacognicion). La DIL
puede estar presente desde el nacimiento y darse a lo largo de la vida, si bien
mayoritariamente se presenta en la infancia, en el curso de procesos educativos
intencionales de enserianza y aprendizaje, formales e informales, escolares y no
escolares, en los que interfiere o impide el logro del aprendizaje que es el objeti-
vo fundamental de dichos procesos. Estos trastornos son intrinsecos al alumno,
debidos presumiblemente a una alteracion o disfuncion neurolégica que provoca
retrasos y alteraciones en el desarrollo de funciones psicologicas y Cl bajo (razo-
namiento, atencion, memoria de trabajo, desarrollo y aplicacion de estrategias de
aprendizaje y metacognicion) directamente implicadas en el aprendizaje y la adap-
tacion al medio. La interaccion de la persona con el entorno puede constituir una
condicion que disminuya o aumente significativamente los efectos de la discapaci-
dad. Aunque la DIL puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos (por ejem-
plo deficiencia sensorial, trastornos emocionales graves, trastornos por déficit de
atencion con hiperactividad, dificultades especificas de aprendizaje) o con influen-
cias extrinsecas (como diferencias culturales, deficiencias educativas, instruccion
inapropiada o insuficiente), no es el resultado de estas condiciones o influencias”.
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3. Caracterizacion

El término “discapacidad” fue aceptado por la Real Academia Espafiola de la
Lengua hace diez anos y aparece en el diccionario de la lengua espanola, en reco-
nocimiento del gran poder del lenguaje para influir y crear impresiones. Otros tér-
minos quizas mas comunes -como, por ejemplo, “incapacidad”, “minusvalia” o
“retraso”- pueden dar a entender que las personas con discapacidades son perso-
nas de “menor valor”. En comparacion, “discapacidad” expresa falta de habilidad
en algun area especifica. El uso del término reconoce que todas las personas con
discapacidades tienen mucho que contribuir a nuestra sociedad. Segun el Manual
Diagnéstico y Estadistico para los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR), APA (1995), la
Discapacidad Intelectual, se entiende como un trastorno en el que las caracteristi-
cas esenciales se agrupan en torno a tres grandes apartados:

a) Capacidad Intelectual General, significativamente inferior al promedio.

b) Limitaciones significativas de la actividad adaptativa propia de al menos dos
de las habilidades siguientes: comunicacion, cuidado de si mismo, vida
domeéstica, habilidades sociales-interpersonales, uso de recursos comunita-
rios, autocontrol, habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y
seguridad.

¢) Inicio en la infancia, en cualquier caso anterior a los 18 afnos.

La poblacion con Discapacidad Intelectual se clasifica segun el valor del Cl en
cuatro subgrupos -leve, moderada, grave y profunda- presentando, ademas, otras
caracteristicas diferenciadoras (ver cuadro 28).

Uno de los problemas fundamentales al efectuar la diferenciacion de Ia
Discapacidad Intelectual Limite estriba precisamente en determinar cuales deberan
ser los limites: fijar el inferior en 70 tiene la explicacion estadistica de que la mayor
parte de pruebas estandarizadas para medir la inteligencia ofrecen sus resultados
en Cocientes Intelectuales Normalizados (C.l.), en una escala con una media de
100 y desviacion estandar de 15. La puntuacion 70 significa 2 desviaciones estan-
dar por debajo del promedio. De todas formas, conviene ser prudente y aceptar
un margen de error de mas/menos 5 puntos para compensar los defectos debidos
a la administracion y evaluacion de las pruebas psicométricas.
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La Discapacidad Intelectual Limite implica una demora en el desarrollo general,
en todas las dareas, que se pone de manifiesto particularmente en los siguientes
aspectos (aunque no siempre deban aparecer todos):

- El desarrollo cognitivo:

Bajo CI (70 a 80-85).

Distraccion y poca capacidad de atencion (selectiva, sostenida y dividida).
Déficit en el razonamiento abstracto (orientacion hacia lo concreto).

Déficit en la memoria de trabajo (habilidades de uso).

Lentitud en el procesamiento de la informacién y en la automatizacion de las
funciones.

Déficit en la produccion espontanea de estrategias de aprendizaje y en su
generalizacion cuando son aprendidas.

Déficit en los procesos de autorregulacion.

Déficit en los procesos y procedimientos metacognitivos.
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- En el desarrollo emocional:

- Dificultades para expresar sentimientos adaptativos y percibir afectos, tanto
en si mismo como en los otros (en su caso, la expresividad de la afectividad
puede estar modificada por impedimentos fisicos -hipertonia, hipotonia).

- Reacciones emocionales primitivas a la frustracion y a la tensioén, que, en oca-
siones pueden implicar conductas agresivas, autolesivas o autoestimulantes.

- En el desarrollo del lenguaje:
- Retrasos en el desarrollo del habla y en general en el lenguaje expresivo (a
veces también se dan retrasos en la comprension).

- En el desarrollo de la adaptacion:
- Las complejidades normales de las interacciones diarias pueden poner a
prueba los limites cognitivos de la persona con DIL.
- En casos extremos, el descontrol impulsivo puede conducir a conductas agre-
sivas.
- Los cambios en la vida diaria pueden forzar las capacidades cognitivas y las
habilidades de afrontamiento, lo que a veces conduce a la frustracion.

- En el desarrollo y la adaptacion escolar:

- Dificultades en el aprendizaje.
- Bajo rendimiento académico.
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- Sus posibilidades de progreso escolar son limitadas (6° curso de EP y, quizas,
primeros cursos de ESO), salvo intervenciones psicoeducativas familiares y
escolares, tempranas, constantes y muy positivas, y especializadas.

- A pesar de sus Necesidades Educativas Especiales y Significativas y de sus
Dificultades en el Aprendizaje, la integracién escolar y social de los alumnos
con Discapacidad Intelectual Limite es, no solo deseable, sino perfectamen-
te posible.

4. Causa

Aunque la Discapacidad Intelectual Limite puede darse conjuntamente con
otras patologias y trastornos: como deficiencia sensorial, trastornos emocionales
graves, trastornos por déficit de atencidn con hiperactividad, dificultades especifi-
cas de aprendizaje, entre otros, éstos no son la causa de la discapacidad intelec-
tual limite. Lo mismo puede decirse acerca de influencias extrinsecas como dife-
rencias culturales, deficiencias educativas, instruccion inapropiada o insuficiente,
las cuales, aunque con demasiada frecuencia aparecen conjuntamente con la dis-
capacidad intelectual, no puede afirmarse que sean su causa.
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El origen de la Discapacidad Intelectual Limite se atribuye a diferentes factores
en un espectro que abarca desde los factores genéticos hasta problemas de salud,
pasando por problemas prenatales, perinatales y postnatales. Las hipotesis mas fre-
cuentes (ver cuadro 31) son las siguientes:

- Condiciones genéticas:

A veces la Discapacidad Intelectual es la consecuencia de genes anormales
heredados de los padres, errores cuando los genes se combinan, u otras razones.
Algunos ejemplos de condiciones genéticas incluyen sindrome fragil X y fenilceto-
nuria.

- Problemas durante el embarazo:

- La Discapacidad Intelectual puede resultar cuando el bebé no se desarrolla
apropiadamente en el seno materno. Por ejemplo, puede haber un proble-
ma con la manera en la cual se dividen sus células durante su crecimiento.
La ingestion de alcohol o infecciones durante el embarazo pueden también
ser causa de Discapacidad Intelectual.

- Las alteraciones tempranas prenatales que dafnan el cerebro son catastroficas
en el desarrollo temprano, dado que el feto no tiene una respuesta inmu-
noldgica en la gestacion temprana. Asi, las infecciones de la madre (toxo-
plasmosis, SIDA congénito, rubéola en el primer mes de embarazo), exposi-
cion intrauterina a toxinas (alcohol, cocaina, plomo), a los medicamentos y
a la radiaciéon X, pueden tener como resultado un retraso en el crecimiento
uterino y una posterior Discapacidad Intelectual.

- Problemas al nacer:

- Circunstancias peri y postnatales como, por ejemplo, anoxia, pueden ser
causa de Discapacidad Intelectual Limite.

- En el momento del nacimiento, el trauma obstétrico y la isoinmunizacion Rh
pueden causar lesion cerebral y Discapacidad Intelectual.

- Normalmente, el nacimiento prematuro a no ser en los casos extremos
(menos de 28 semanas de gestacion o menos de 1500 gJ, no debe tener
consecuencias que impliquen retraso en el desarrollo cognitivo, pero a veces
se menciona como la causa de la discapacidad.

- Problemas de la salud:

- Algunas enfermedades, tales como tos convulsiva, varicela, o meningitis,
pueden causar Discapacidad Intelectual Limite.

- La discapacidad puede también ser causado por malnutricion extrema, no
recibir suficiente cuidado meédico, o por la exposicion cronica a venenos
como plomo o mercurio.

- Algunas formas de alteracion neuroevolutiva pueden tener lugar después del

W
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nacimiento. Los factores ambientales son especialmente importantes en pai-
ses subdesarrollados, en los que la asistencia médico-pediatrica e inmunolo-
gica es limitada. También pueden contribuir las alteraciones e infecciones
neuroldgicas, incluyendo las convulsiones
La presentacion de varias anormalidades genéticas, fisicas y neuroldgicas en las
personas con Discapacidad Intelectual Limite, recuerda que las condiciones socia-
les no son el factor etioldgico dominante. En el 25% de las formas grave y pro-
funda de la Discapacidad Intelectual pueden identificarse etiologias biomédicas
conocidas, entre las que se incluyen las alteraciones genéticas. Mas de 200 sin-
dromes biologicos reconocidos que implican DIL, suponen la desorganizaciéon de,
virtualmente, todos los sectores del funcionamiento bioquimico o fisiologico del
cerebro
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5. Diferenciacion con otros trastornos

Existe un aumento de patologia estimado entre dos y cuatro veces mayor en
las personas con discapacidad intelectual (no especificamente en DIL), por lo que
muchas personas con Discapacidad Intelectual Limite presentan diagnésticos mul-
tiples; por ejemplo, mas del 50% tienen un diagndstico psiquiatrico adicional.

- Algunos trastornos se dan en mayores proporciones en asociacién con la DIL:

- Dificultades Especificas de Aprendizaje (ver capitulo 4 de este mismo volu-
men),

- TDAH |(ver capitulo 5 de este mismo volumen),

- Pica (ingestion de sustancias no-nutritivas por un periodo de por lo menos
un mes, sin relacién con aversion a los alimentos, se relaciona frecuente-
mente con Discapacidad Intelectual y se presenta a cualquier edad y en
ambos sexos),

- Trastornos del estado de animo,

- Trastorno de la comunicacion,

- Trastornos generalizados del desarrollo,

- Trastorno por movimientos estereotipados,

- Esquizofrenia,

- Trastorno por estrés postraumatico y

- Trastornos adaptativos.

- Ademas, pueden darse toda la serie de tipos de personalidad y trastornos de
la personalidad.

Estas generalizaciones, sin embargo, estan siendo cuestionadas a medida que
la investigacion permite una mayor diferenciacion de los diversos sindromes de dis-
capacidad intelectual. En contraste con la vieja idea de que la discapacidad inte-
lectual limite es una forma inespecifica de desarrollo lento, los nuevos datos feno-
menologicos indican que estos sindromes no son iguales en todos los casos.

- En ocasiones Discapacidad Intelectual Limite se confunde con las conse-
cuencias que provoca la grave Privacién Socio-Cultural, cuyas caracteristicas
fundamentales (ya mencionadas en capitulos anteriores) son:

- Deficiencias familiares en la estimulacion linguistica, cognitiva, afectiva, edu-
cativa y social.

- En casos de grave cronicidad de las condiciones de privacion pueden pro-
ducirse importantes retrasos en el desarrollo psicologico.

- Marginalidad, con frecuencia provocada y/o combinada con pobreza.

- Desestructuracion social: sistema de valores, normas y creencias sociales par-
cialmente diferentes -cuando no en contraposicion- a los imperantes.

- Frecuente desestructuracion familiar.

- Absentismo escolar, y tardia, cuando no inexistente, educacion infantil.

W
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- Graves lagunas de aprendizaje en todos los aspectos: contenidos, procedi-
mientos y actitudes. Las carencias en el desarrollo pueden llegar a dificultar
seriamente el aprendizaje y la adaptacion escolar

- La Privacion Socio-Cultural es un importante factor de riesgo de inadaptacion
social, delincuencia juvenil y fracaso escolar.

6. Incidencia y factores de riesgo

Los estudios de incidencia de la Discapacidad Intelectual realizados tanto en los
Estados Unidos como en otros paises, incluido Espana, indican que el porcentaje
de personas con estas dificultades oscila entre el 0,83% y el 3% de Ia poblacion.

De esos porcentajes hay que recordar que se estima que alrededor del 85-89%
de las personas con Discapacidad Intelectual presentan Discapacidad Intelectual
Leve (datos 2002), y que un porcentaje indeterminado de ellos podrian ser diag-
nosticados como Limites, al igual que un porcentaje de alumnos que son diag-
nosticados con Dificultades Especificas de Aprendizaje y/o como alumnos con
grave Privacion Sociocultural, podrian ser considerados como alumnos con CI
Limite. Debido al caracter psicométrico del diagnodstico sobre la base del Cl, existe
un notable solapamiento entre estos grupos poblacionales, lo que deberia llevar-
nos a la reflexion de que un diagnostico psicoeducativo podria ayudarnos a sol-
ventar estas dificultades. Este modo de abordar el problema conllevaria evaluar
cuatro grandes areas: Area 12 (desarrollo intelectual y habilidades de adaptacion);
Area 2? (etiologia y condiciones fisicas y de salud); Area 3% (desarrollo emocional)
y Area 47 (condiciones ambientales).En cuanto a los factores de riesgo y posibles
predictores de Discapacidad Intelectual Limite, citaremos s6lo algunos de los mas
importantes:

- Alteraciones cromosémicas (Trisomia par 21/Sindrome de Down, sindrome
de cromosoma X fragil),

- Alteraciones del desarrollo tempranas (embrionarias),

- Infecciones maternas (rubéola, toxoplasmosis, citomegavirus),

- Exposiciones a toxicos (alcohol, crack o cocaina, plomo),

- Malformaciones cerebrales,

- Prematuridad extrema (bajo peso),

- Desnutricién extrema,

- Infeccién cerebral (encefalitis, meningitis),

- Traumatismo craneal (enfermedad, malos tratos o negligencia, accidentes),

- Trastorno metabdlico o endocrino (hipotiroidismo),

- Trastornos perinatales (anoxia, trastornos obstétricos),

- Retrasos en el desarrollo motriz,

- Retrasos en el desarrollo del lenguaje,

- Dificultades para mantener la atencion,

- Dificultades en el Aprendizaje y de adaptacion escolar.
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8. Presentacion del caso

CASO N° 8 DIL

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora)

“T” es una nina de 10 anos que cursa 5° de primaria. Lleva en este colegio
desde 1° de primaria. Los padres de la chica y su tutora estan preocupados por-
que a pesar de todo el esfuerzo que estan haciendo por sacar a la nifa adelante
ésta no avanza como deberia. A “T", le cuesta mucho trabajo entender las tareas
tanto de lengua, como de matematicas y de conocimiento del medio, a pesar de
que pone interés y esta motivada por aprender. Lee bastante mal, comete errores
como sustituir una letra por otra, cambiar el orden de las letras, anadir letras, ...,
ademas, segmenta las palabras en silabas. También presenta problemas con la
escritura, la grafia es casi incomprensible, copia regular, en la escritura al dictado
comete muchos errores tanto naturales como arbitrarios, es muy lenta y se distrae
con mucha facilidad. Al hablar tiene problemas en la comprension y en la expre-
sion, aunque articula bien todos los fonemas. En matematica no consigue apren-
der la mecanica de las operaciones y es incapaz de resolver problemas sencillos.
Tiene un buen comportamiento.

Su tutora opina que le hubiese venido muy bien repetir algun curso anterior, ya
que tiene un nivel muy inferior al del resto de sus companeros, pero por motivos
de diversa indole no ha sido posible.

El profesor del afo pasado comentd a la tutora actual de “T”, que cuando esta-
ba en 2° de primaria el orientador le pasd un test de inteligencia denominado
WISC-R, y salidé que la nifia tenia un cociente intelectual de 75 (Cl verbal: 74 y Cl
manipulativo: 80).

En cuanto a la relacidon con los demas companeros, “T” prefiere jugar con niAos
mas pequefios que ella, suele relacionarse en el patio con los chicos y chicas de
educacioén infantil. Los nifios de su clase tampoco quieren jugar con ella. Algunos
opinan que “no se entera de cbmo se juega y siempre acaba estropeandolo todo”,
cuando esto sucede “T” se pone a llorar, la profesora viene y acaba reganando y
castigando a los demas, asi cada vez que “T” se les acerca ellos la ignoran o le dicen
que no puede jugar,...
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Anexo I.
PRoT1ololo DE PROCEDIMIENTO/INICIO
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0. Inicio de la Demanda (Realizada por el tutor, el maestro, ...)

fr | Consultar parte tedrica del libro.
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2. Evaluacion Psicopedagogica (Ver Volumen ll)

3. Diagnostico Prescriptivo (Describir, Explicar y Proponer) (Ver volumen i)

4. Plan de Intervencion (Areas, Programas) (Ver Volumen llI)
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PRoTOCOLOS DE DETECCION
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PROTOCOLOS DE DETECCION

A continuacién va a encontrar una lista de items que describen a su alumno/a.
Por favor, no deje sin contestar ningun item.

Piense en su alumno/a para responder a cada una de las preguntas y rodee con
un circulo la respuesta que considere mas apropiada:

1 si la respuesta es NUNCA 7 POCAS VECES
2 si la respuesta es A MENUDO/CON FRECUENCIA
3 si la respuesta es SIEMPRE

PROBLEMAS ESCOLARES

Nombre y apellidos del alumno/a:

Sexo: Fecha de Nacimiento: _ /7 / Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relacion con el nino/a: Fecha de Examen: _ / [/
Nombre de la madre: Edad: _ Profesion:

Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos: __

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Obtiene malos resultados académicos en alguna
de las materias siguientes:

- Lengua si NO |1 |2 |3

- Matematicas si NO | 1 2 |3

- Otras materias: si NO |1 | 2|3
2. ¢Sus lagunas de conocimientos en dicha/s

materia/s son importantes? si NO 1 2 |3
3. ¢Tiene en ellas un nivel escolar por debajo de

lo que le corresponderia por su edad? Si NO 1 2 |3
4. jFalta poco a clase y cuando lo hace es siempre

por razones justificadas (como enfermedades, etc.)? si NO 1 2 |3
5. ¢Parece que se esfuerza por estudiar y realizar las

tareas escolares? Si NO 1 2 |3
6. (Normalmente comprende bien Io que se le dice? Si NO 1 2 |3
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7. ¢Su forma de expresarse oralmente es similar a la

del resto de sus companeros? Si NO 1 2|3
8. iLee con normalidad y parece que comprende

bien lo que lee? si |[NO [ 1 2 (3
9. (En general, su comportamiento en clase es

adecuado? si |[NO [ 1 2|3
10. ¢Por escrito, por ejemplo en redacciones y

composiciones, No se expresa suficientemente bien? si NO 1 2 |3
11. ;Tiene muchas —o bastantes- faltas de ortografia? Si NO 1 2|3

12. ;Parece que no tiene interés por algunas
materias, en cambio si que lo tiene -y lo muestra- por otras? | Si NO 1 2|3
13. jSe relaciona habitualmente con comparneros
que tienen un rendimiento académico y un
comportamiento semejante al suyo, es decir que no

son especialmente problematicos? Si NO 1 2|3
14. jParece que su familia se interesa por su marcha
académica? Si NO 1 2 |3

15. jSuele hacer sus tareas y estudiar, aunque no lo
suficiente: tiene la impresion de que podria hacer

mas y obtener mejores resultados? Si NO 1 2 |3
16. jAntes, en cursos anteriores, tenia mejores
resultados que ahora? Si NO 1 2|3

17. iParece que sus habitos de estudio (horarios,
forma de trabajar, etc.,) no son suficientemente

adecuados para obtener mejores resultados? si NO 1 2|3
18. ¢Suele decir que no vale para una determinada

materia, por ejemplo para las matematicas? Si NO 1 2|3
19. ¢Fuera del colegio, se relaciona con amigos

semejantes a él, es decir, gue no son conflictivos? si NO 1 2|3
20. (En general, su nivel escolar se corresponde con

el del resto de sus comparieros? Si NO 1 2|3
21. ¢Atenor de sus resultados y segun su opinion,

necesita una ACI? si |[NO [ 1 2|3

22.- Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y
os resultados obtenidos:

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Nombre y apellidos del alumno/a:

Sexo: Fecha de Nacimiento: _ _/ /  Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relacion con el nino/a: Fecha de Examen: _ / [/
Nombre de la madre: Edad: ___ Profesion:

Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos: _

gy
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1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Obtiene malos resultados académicos en todas o casi

todas Las materias si | NO 1 2 |3
2. Tiene lagunas importantes en sus conocimientos Sl NO 1 2 |3
3. Tiene un nivel escolar muy por debajo de lo que le

corresponderia por su edad Si NO 1 2 |3
4. Tiene malos habitos de estudio (por ejemplo, recita todo

de memoria, no resume, etc.) si NO 1 2 |3
5. Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas escolares Si NO 1 2 |3
6. Da la sensacién de que en ocasiones no comprende bien

lo que se le dice (como si nho entendiera) Si NO 1 2 |3
7. Su forma de expresarse oralmente es muy pobre si NO 1 2 |3
8. Lee mal, con errores y/o parece que no comprende

lo que lee si | NO 1 |2 |3
9. Parece que lo que se hace en clase no le interesa Si NO 1 2 |3
10. Es desobediente, indisciplinado Sl NO 1 2 |3
11. Molesta en clase, molesta e incordia a sus compareros Sl NO 1 2 |3
12. Es agresivo: insulta a los comparieros y se pelea con

recuencia si | NO 1 2 |3
13. Se relaciona habitualmente con companeros que

tampoco estudian si | NO 1 |2 |3
14. Se relaciona habitualmente con companeros que

también se comportan mal Si NO 1 2 |3
15. En clase se distrae si | NnO | 1 [2 (3
16. Falta a clase, sin motivo justificado si NO 1 2 |3
17. Piensa de si mismo que “no vale para estudiar” Si NO 1 2 |3
18. Fuera del colegio también se relaciona con nifos

problematicos si | NO 1 |2 |3
19. Parece que su familia no muestra mucha preocupacion

por la marcha de sus estudios si NO 1 2 |3
20. Cuando se refieren a la familia suele decir que “no

pueden controlarlo” si NO 1 2 |3
21. Parece que tampoco estudia en casa Si NO 1 2 |3
22. Parece que no sabe estudiar (por ejemplo, estudia de

memoria, no sabe seleccionar lo importante, etc.) Si NO 1 2 |3
23. No es torpe, pero en ocasiones lo parece Si NO 1 2 |3
24. A tenor de sus resultados y seguin su opinion,

necesita una ACI si NO | 1 [2 |3
25. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y

los resultados obtenidos:
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DIFICULTADES ESPECIFICAS EN EL APRENDIZAJE DE LA
LECTO-ESCRITURA

Nombre y apellidos del alumno/a:

Sexo: Fecha de Nacimiento: _ /7 / Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relaciéon con el niho/a: Fecha de Examen: __/ [/
Nombre de la madre: Edad: Profesion:
Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos:

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Copia bien figuras (geométricas, ...) si NO 1 2 (3
2. Copia bien letras y palabras SI NO 1 2 |3
3. Lee lentamente para su edad, (por ejemplo silabeando) SI NO 1 2 |3
4. Lee muy rapidamente, de forma atropellada comiéndose j

“come” letras, silabas e incluso palabras Si NO 1 2 |3
5. Al leer confunde, omite, rota, ..., grafemas (por ejemplo, ]

“pade” por “padre” o “bota” por “dota”) Sl NO 1 2 |3
6. Los errores del item anterior los comete en palabras ]

faciles y frecuentes, como casa, mesa, ... Sl NO 1 2 |3
7. Esos errores solo los comete en palabras dificiles, ]

desconocidas, ..., como “estanteria”, “trasnscurrir”, ... SI NO 1 2 (3
8. Al leer rompe o une silabas y/o palabras, como por .

ejemplo, “lasca sa” por “las casas” Sl NO 1 2 |3
9. Al leer invierte el orden de las letras, por ejemplo, “un” ]

por “nu”, “los” por “sol” Sl NO 1 2 |3
10. Al leer comete errores en palabras que son sencillas, j

por ejemplo, confunde mesa por masa Si NO 1 2 |3
11. Es incapaz de leer pseudopalabras, como por ejemplo, ]

“supercalifragi”... Sl NO 1 2 |3
12.Al leer palabras desconocidas las convierte en conocidas, ]

por ejemplo, mana por mama Si NO 1 2 |3
13. Al hablar pronuncia mal SI NO 1 2 |3
14. Al leer no comprende palabras aisladas Si NO 1 2 |3
15. Al leer no comprende frases aisladas SI NO 1 2 |3
16. Al leer no comprende el texto SI NO 1 2 |3
17. Al leer no identifica la idea principal SI NO 1 2 |3
18. No le gusta leer y si puede no lo hace y menos aun ]

en voz alta Si NO 1 2 (3
19. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea), |

comete errores de omisiones, sustituciones, ... Sl NO 1 2 (3
20. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea), ]

comete faltas de ortografia Sl NO 1 2 |3
21. Al escribir un texto, una redaccion, ...

a. su vocabulario es pobre SI NO 1 2 |3

b. presenta pocas ideas SI NO 1 2 |3

C. el texto parece poco pensado SI NO 1 2 |3

d. el texto esta mal estructurado / redactado SI NO 1 2 |3

e. revisa lo que ha escrito para corregir errores SI NO 1 2 |3
22. En las materias en las que leer o escribir no es lo |

fundamental, como el calculo, no tiene problemas Sl NO 1 2 |3
23. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno,

y los resultados obtenidos:

gy
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DIFICULTADES ESPECIFICAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMATI-
CAS

Nombre y apellidos del alumno/a:
Sexo: __ Fecha de Nacimiento: _ /7 / Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relacion con el niino/a: Fecha de Examen: _ / [/
Nombre de la madre: Edad: ___ Profesion:

Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos: __

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Confunde los numeros (por ejemplo, 6 por 9, 3 por 8) Si NO |1 2 |3
2. Ha adquirido el concepto de numero (por ejemplo,

sabe qué significado tiene el 4) si NO |1 2 |3
3. Comete errores al contar SI NO |1 2 |3

4. Se equivoca en operaciones sencillas: sumas, restas,
por ejemplo, no sabe pasar de unidades a decenas,

opera de izquierda a derecha, ... si NO |1 2 |3
5. Se equivoca al restar, por ejemplo, no sabe “llevarse” Si NO |1 2 |3
6. Se sabe las tablas de multiplicar Si NO |1 2 |3
7. Se equivoca al multiplicar Si NO |1 2 |3
8. Se equivoca al dividir Si NO |1 2 |3
9. En calculo mental, se equivoca mucho, dice que

se le ha olvidado, ... si NO |1 2 |3
10. En la resolucion de problemas escritos ...

a. comprende lo que pide el problema Si NO |1 2 |3

b. sabe plantear los problemas, (separar datos, ...) Si NO |1 2 |3

. sabe planificar los pasos para solucionar el problema Si NO |1 2 |3

d. sabe aplicar las reglas, formulas, ..., adecuadas para la

resolucion del problema si NO |1 2 |3

e. se equivoca al operar, por ejemplo, olvida paréntesis,

signos, rayas, ... si NO |1 2 (3

f. revisa el problema después de haberlo terminado Si NO |1 2 |3

11. Tanto en calculo, como en resolucidn de problemas es
demasiado rapido, parece que no reflexiona,

independientemente del resultado si NO |1 2 |3
12. Dice que las matematicas no le gustan Si NO |1 2 |3
13. Dice que no vale para las matematicas Si NO |1 2 |3
14. Se esfuerza por aprender Si NO |1 2 |3
15. En otras materias va bien Si NO |1 2 |3

16.- Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno,
y los resultados obtenidos:

w
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Nombre y apellidos del alumno/a:
Sexo: __ Fecha de Nacimiento: _ /7 / Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relacion con el nino/a: Fecha de Examen: __ / [/
Nombre de la madre: Edad: __ Profesion:

Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos: __

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Se mueve mucho si | NO [ 1 2 |3
2. Contesta antes de gue se formulen las preguntas Si NO 1 2 |3
3. Comete errores en sus tareas escolares Si NO 1 2 |3
4. Interrumpe a los demas y/o se entromete

en las conversaciones si NO 1 2 |3
5. Se levanta de la silla Si NO 1 2 (3
6. Tiene dificultades para esperar su turno Si NO 1 2 |3
7. Da la sensacién de que parece que no oye

cuando se le llama directamente si NO 1 2 |3
8. Pierde las cosas que necesita Si NO 1 2 |3
9. Tiene problemas para organizar las tareas y

las actividades si | NO 1 2 |3
10. Corre o da saltos cuando no debe Si NO 1 2 |3
11. Encuentra dificultades para seqguir las instrucciones Si NO 1 2 |3
12. Fracasa en la finalizacion de las tareas y juegos Si NO 1 2 |3
13. Habla mucho Si NO 1 2 |3
14. Se distrae con estimulos irrelevantes Si NO 1 2 |3
15. Tiene problemas para mantener la atencion

en el trabajo y en el juego si NO 1 2 |3
16. Abandona las actividades que requieren un

esfuerzo mental sostenido si NO 1 2 |3
17. Estd en movimiento continuo, da la sensacion

de que “nunca se le agotan las pilas” si NO 1 2 |3
18. Tiene dificultades para hacer tranquilamente

actividades de ocio y de trabajo si NO 1 2 |3
19. A la hora de hacer las tareas no presta suficiente

atencion a los detalles si | NO 1 2 |3
20. Generalmente, suele perderse en las actividades

diarias. (Por ejemplo, no sabe qué deberes hay que hacer,

no sabe por qué pagina van, ...) si NO 1 2 |3
21.- Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno,

y los resultados obtenidos

gy
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL LIMITE

Nombre y apellidos del alumno/a:

Sexo: Fecha de Nacimiento: _ /7 / Edad:

Colegio: Localidad: Curso:

Su Nombre:

Relacion con el nino/a: Fecha de Examen: __ / [/
Nombre de la madre: Edad: __ Profesion:

Nombre del padre: Edad: ____ Profesion:

N° de hermanos: Lugar que ocupa entre ellos: __

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Es vergonzoso Si NO 1 2 |3
2. Actua de forma demasiado inmadura

para su edad si NO | 1 2 |3
3. Dice muchas palabrotas Si NO 1 2 |3
4. Realiza gestos nerviosos, tics, ... Si NO 1 2 |3
5. Grita mucho Si NO 1 2 |3
6. Le gusta llamar la atencion , hace el “payaso” Si NO 1 2 |3
7. Su trabajo escolar es deficiente Si NO 1 2 |3
8. Tiene problemas con la articulacion de

los fonemas si NO | 1 2 |3
9. Tiene problemas con el lenguaje expresivo Si NO 1 2 |3
10. Tiene problemas con el lenguaje comprensivo Si NO 1 2 |3
11. Estad muy apegado a los adultos resultando

demasiado dependiente si NO 1 2 |3
12. Le cuesta trabajo concentrarse y prestar

atencion durante un tiempo a una misma tarea si NO 1 2 |3
13. Es timido Si NO 1 2 |3
14. Exige mucha atencion Si NO 1 2 (3
15. Se enfada facilmente SI NO 1 2 |3
16. Es impulsivo, hace las cosas sin pensar Si NO 1 2 |3
17. Tiene mal genio Si NO 1 2 |3
18. Lo definiria como una persona “torpe” Si NO 1 2 |3
19. Incordia frecuentemente a los demas SI NO 1 2 |3
20. Es muy activo, no puede sentarse quieto Si NO 1 2 |3
21. Repite ciertos actos una y otra vez Si NO 1 2 |3
22. Es asustadizo Si NO 1 2 (3
23. Es una persona sensible Si NO 1 2 |3
24. Tiene rabietas Si NO 1 2 |3
25. Es nervioso Si NO 1 2 |3
26. Parece una persona “ansiosa” Si NO 1 2 |3
27. Esta frecuentemente “en alerta”, “a la

defensiva”, “en tension” si NO 1|2 |3
28. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno,

y los resultados obtenidos.

g
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CASO N° 1 (PE)

1. Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Obtiene malos resultados académicos en alguna de las

materias siguientes:

Lengua si (M |1 |23

Matematicas [ ] NO | 1 2 I

Otras materias: si [ | 112 |3
2. ;Sus lagunas de conocimientos en dicha/s materia/s

son importantes? Il (Nno| 1 |IHI|3
3. ;Tiene en ellas un nivel escolar por debajo de lo que le

corresponderia por su edad? [ | NO 1 |IH| 3
4. jFalta poco a clase y cuando lo hace es siempre por

razones justificadas (como enfermedades, etc.)? [ | NO 1 2 |1l
5. ¢Parece que se esfuerza por estudiar y realizar las

tareas escolares? | NO 1 |[IH| 3
6. ;Normalmente comprende bien lo que se le dice? Il [ no 1 [2IN
7. ¢Su forma de expresarse oralmente es similar a la del

resto de sus comparieros? Il |no|1 |2 |IH
8. (Lee con normalidad y parece que comprende

bien lo que lee? Il no |1 |IH|3
9. (En general, su comportamiento en clase es adecuado? || NO L_1E
10. ¢Por escrito, por ejemplo en redacciones y

composiciones, no se expresa suficientemente bien? [ | NO 1 |IH| 3
11. jTiene muchas —o bastantes- faltas de ortografia? Si [ | 1 2 |3
12. jParece que no tiene interés por algunas materias,

en cambio si que lo tiene -y lo muestra- por otras? [ NO 1 (W) 3
13. ¢Se relaciona habitualmente con comparieros que

tienen un rendimiento académico y un comportamiento

semejante al suyo, es decir que no son especialmente

problematicos? [ | NO 1 2 |l
14. iParece que su familia se interesa por su marcha

académica? si (Il |l |2 3
15. ;Suele hacer sus tareas y estudiar, aunque no lo

suficiente: tiene la impresion de que podria hacer mas

y obtener mejores resultados? Il Nno | 1 ([IH|3
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16. jAntes, en cursos anteriores, tenia mejores resultados

gue ahora? Il | NO 1 (2 |IH
17. iParece que sus habitos de estudio (horarios, forma

de trabajar, etc.,) no son suficientemente adecuados para

obtener mejores resultados? Il | NO 1 |IH|3
18. ¢Suele decir que no vale para una determinada

materia, por ejemplo para las matematicas? Il | NO 1 2 (Il
19. iFuera del colegio, se relaciona con amigos

semejantes a él, es decir, gue no son conflictivos? Il | NO 1 2 (Il
20. ;En general, su nivel escolar se corresponde con

el del resto de sus comparieros? Il | NnOo 1 |IH|3
21. ¢A tenor de sus resultados y segun su opinion,

necesita una ACI? si |1 |2 |3

resultados obtenidos:

22. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “R”.

B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

Nifa Inteligente

Ha ido pasando de curso con
normalidad

Tutor preocupado

No padece otros problemas

No problemas en otras materias

Se pone nerviosa en clases de matematicas
Rendimiento en matematicas ha descendido
Mal resolucién de problemas: no comprende
los enunciados; no sabe qué es lo que

le piden y qué debe hacer.

Distraida: charla con los compareros, piensa
en las “musaranas”,...

Desmotivada por las matematicas

Habitos de estudio inadecuados en
matematicas

Padres desinteresados por la marcha
académica de la nifa
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b. Analizar Datos

i. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de forma
general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “R”)
— Se pone nerviosa en clases de matematicas:

- falta de seguridad en si misma;

- falta de conocimientos;

- fracasos previos;

- expectativas negativas acerca de su capacidad con respecto a tareas y con-

tenidos del area de matematicas.

— Rendimiento en matematicas ha descendido:
- dificultades con los contenidos concretos que se estan siendo impartidos en
el area de matematicas actualmente;
- método inapropiado de ensefianza en matematicas;
- método inapropiado de estudio en matematicas;
- falta de motivacion de logro.

— Mal resolucion de problemas: no comprende los enunciados, no sabe qué es Io
gue le piden y qué debe hacer:
- inadecuada aplicacion de uno de los procesos implicados en la resolucién de
problemas: traduccion (ver capitulo 4);
- déficit en el uso de la memoria de trabajo;
- éficit de atencion.

— Distraida: charla con los companeros, piensa en las “musarafas”,...
- inmadurez emocional;

- déficit de atencion;

- desinterés;

- desmotivacion;

- agunas de aprendizaje;

- déficit en la inhibiciobn conductual.

— Desmotivada por las matematicas:
- expectativas negativas acerca de su capacidad en las tareas relacionadas con
las matematicas;
- atribuciones inadecuadas acerca de su rendimiento en matematicas;
- falta de motivacion de logro hacia las matematicas.

— Habitos de estudio inadecuados en matematicas:
- deficiencias vinculadas al uso, no a la falta de capacidad, de estrategias de
aprendizaje y metacognicion relacionadas con el area de las matematicas.

43y
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— Nina Inteligente:
- (Cl dentro de la media

— Ha ido pasando de curso con normalidad

— No problemas con otras materias:
- el problema de la nifla se concentra sélo y exclusivamente en el area de las

matematicas y concretamente con contenidos especificos de esta materia.
— Tutor preocupado:
- aceptacion de que “algo ocurre”;
- interés para que se solucione;
- sensibilizacidon con las personas con dificultades;
- colaboracion en los procesos de evaluacidén e intervencion.

— Padres desinteresados por la marcha académica de Ia nifa:
- insuficiente interés por el desarrollo escolar de la nifia;

— No padece otros problemas
- no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-

cionales graves, TDAH.
c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

- Tutor preocupado

- Padres desinteresados por la marcha académica de la nifa

- Es inteligente

- No padece otros problemas

- Ha ido pasando de curso con normalidad

- No problemas con otras materias

- Rendimiento en matematicas ha descendido

- Mal resolucién de problemas: no comprende los enunciados, no sabe qué es
lo que le piden y qué debe hacer

- Se pone nerviosa en clases de matematicas

- Habitos de estudio inadecuados en matematicas

- Desmotivada por las matematicas

- Distraida: charla con los companeros, piensa en las “musarafnas”, ...
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d. Relacionar Datos

i. (Qué es? (cumplimentar el cuadro segin la afinidad que tengan con
cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": PE

ii. (Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posible
relacion que tienen entre ellos)

” & Desarrollo intelectual e historial académico normalizado.

+ Dificultad inespecifica que afecta a las matematicas, sobre todo a
la resolucion de problemas, que puede deberse a déficit en el uso de
procesos y procedimientos psicoldgicos implicados en esta tarea
especifica, (concretamente a déficit en la traduccion) (ver capitulo 4).
.< + Rechazo hacia las matematicas: falta de motivacion de logro, des-
interés, expectativas negativas acerca de su capacidad y atribuciones
inadecuadas.

+ Pautas educativas familiares inadecuadas: insuficiente interés por
el desarrollo escolar de la chica.

“ PROBLEMAS ESCOLARES (ver capitulo 2]
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e. Formular Ia HIPOTESIS DE TRABAJO:

i. ¢Qué le pasa a “R"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que
explicaria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

CASO N° 2 (BRE)

1. Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Obtiene malos resultados académicos en todas o

casi todas las materias | NO |1 2 |1l
2. Tiene lagunas importantes en sus conocimientos Il | no 1 2 |l
3. Tiene un nivel escolar muy por debajo de lo que le

corresponderia por su edad Il | NO 1 2 |1l
4. Tiene malos habitos de estudio (por ejemplo, recita

todo de memoria, no resume, etc. Il | NO | 1 2 Il
5. Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas escolares Si || 1 2 (3
6. Da la sensacidén de que en ocasiones no comprende bien

lo gue se le dice (como si ho entendiera) Il | NO 1 |3
7. Su forma de expresarse oralmente es muy pobre Bl NO | 1 2 [l
8. Lee mal, con errores y/o parece que no comprende

lo que lee Il | no 1 2 |[IW

s
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9. Parece que lo que se hace en clase no le interesa || NO 1 2 |l
10. Es desobediente, indisciplinado Il [ no| 1 [2 I
11. Molesta en clase, molesta e incordia a sus companeros | Il | NO | 1 | 2 |
12. Es agresivo: insulta a los companeros y se pelea

con frecuencia Il (no |1 (2 |IH
13. Se relaciona habitualmente con companeros que

tampoco estudian Il (Nno |1 (2 |IH
14. Se relaciona habitualmente con compaferos que

también se comportan mal Il (no| 1 (2 |IE
15. En clase se distrae | NO 1 2 I
16. Falta a clase, sin motivo justificado Si || 1 2 | 3
17. Piensa de si mismo que “no vale para estudiar” [ | NO 1 2 IR
18. Fuera del colegio también se relaciona con nifos

probleméticos Il (NnOo |1 |2 |IH
19. Parece que su familia no muestra mucha preocupacion

por la marcha de sus estudios [ ] NO 1 2 |1l
20. Cuando se refieren a la familia suele decir que

no pueden controlarlo” Si || 1 2 |3
21. Parece que tampoco estudia en casa || NO 1 2 I
22. Parece que no sabe estudiar (por ejemplo, estudia de

memoria, no sabe seleccionar lo importante, etc.) [ | NO 1 2 |1l
23. No es torpe, pero en ocasiones lo parece [ | NO 1 (Il 3
24. A tenor de sus resultados y seguin su opinion,
necesita una ACI Il ([NO |1 ([2 |3
25.-Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

resultados obtenidos:

Expulsar al nifio de clase cuando se porta mal.

Hablar con los padres de “C".

Ninguna de las dos actuaciones ha tenido efectos significativos en el chico.

B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
Tutor preocupado Nunca ha sido un buen estudiante
Interés en Ed. Fisica y Plastica Desinterés por los estudios
Buenas habilidades Expectativas negativas
deportivas y artisticas acerca de su capacidad
Es Inteligente Pobres expectativas escolares
No padece otros problemas y profesionales por parte de “C”

Mal comportamiento en clase
Distraido
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Habitos de estudio inadecuados
Relaciones con nifios conflictivos
y mayores que él

Problemas de lenguaje oral y
escrito a nivel comprensivo y expresivo
Pobres expectativas escolares

y profesionales acerca del

futuro de su hijo

Por las tardes dedica su tiempo
0 a cuidar a sus hermanos

0 a salir con sus amigos

No colaboracién familiar

b. Analizar Datos

i. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de forma
general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “C”)

— Nunca ha sido un buen estudiante: “suspendia todo”
- a pesar de no tener problemas CI;
- lagunas en el aprendizaje;
- no dedicaba tiempo al estudio;
- pautas educativas familiares inadecuadas;
- déficit de uso en procesos y procedimientos psicolinguisticos basicos para el
aprendizaje como comprension y expresion del lenguaje oral y escrito;
- desmotivacion.

— Desinterés por los estudios:
- falta de motivacion de logro;

- lagunas en el aprendizaje;

- deéficit de uso en procesos y procedimientos psicolinguisticos basicos para el
aprendizaje como comprension y expresion del lenguaje oral y escrito;

- escasa importancia que en el medio familiar se le da a los aprendizajes esco-
lares y al rendimiento académico;

- pobres expectativas escolares y profesionales por parte de la familia y del
nifo.

— Expectativas negativas acerca de su capacidad (piensa que no vale para estudiar):
- continuas experiencias de fracaso académico;
- lagunas en el aprendizaje;
- falta de motivacion de logro.

vy
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— Pobres expectativas escolares y profesionales por parte de “C"(no quiere estudiar,
quiere irse a trabajar con su padre):

- falta de motivacion de logro;

- baja estimulacion educativa por parte de los padres;

- se relaciona con chicos que tienen sus mismos intereses e inquietudes.

— Mal comportamiento en clase:
- trastornos del comportamiento: indisciplina, molestias frecuentes a los com-
pafieros y al profesor, desobediencia, ...

— Relaciones con nifios conflictivos y mayores que él:
- tienen las mismas inquietudes e intereses que él;

- refuerzan aun mas el trastorno del comportamiento;
- son los nifos del barrio, con los que ha crecido.

— Distraido:
- inmadurez emocional;
- déficit de atencion;
- desinterés;
- desmotivacion;
- lagunas de aprendizaje;
- déficit en la inhibiciobn conductual.

— Habitos de estudio inadecuados:

- déficit de procedimientos y metaconocimientos implicados en el aprendizaje:
estrategias de aprendizaje, procedimientos de autorregulacion del aprendi-
zaje y conocimientos sobre las variables y procedimientos personales impli-
cados en el aprendizaje.

— Problemas de lenguaje oral y escrito a nivel comprensivo y expresivo:
- déficit de uso en procesos y procedimientos psicolinguisticos basicos para el

aprendizaje;

- retrasos en el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo;

- vocabulario reducido;

- estos problemas limitan seriamente las posibilidades de aprendizaje en todas
las materias escolares.

— Pobres expectativas escolares y profesionales acerca del futuro de su hijo:
- desinterés por el desarrollo escolar del nifio;
- escasa importancia a los aprendizajes escolares y al rendimiento académico
del chico;
- baja estimulacién educativa por parte de los padres.

w3
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— Por las tardes dedica su tiempo o a cuidar a sus hermanos o a salir con sus ami-
gos:
- falta de interés por estudiar y hacer las tareas escolares;
- atender a las demandas de sus padres;
- atender a las demandas de sus amigos que tampoco dedican las tardes a
hacer las tareas escolares.

— No colaboraciéon familiar:
- no interés para que las dificultades de “C” se solucionen.

— Tutor preocupado:
- aceptacion de que “algo ocurre”;

- interés para que se solucione;
- sensibilizacidon con las personas con dificultades;
- colaboracion en los procesos de evaluacidon e intervencion.

— Interés en Ed. Fisica y Plastica. Buenas habilidades deportivas y artisticas:
- tiene buenas habilidades deportivas y artisticas;

- se encuentra bien en estas materias porque no fracasa en la realizacién de
las actividades que en ellas se plantean;

- ademas estas materias no exigen de “C”" mas dedicacion que la mera asis-
tencia a las horas presenciales de clase.

— Es Inteligente:
- Cl medio.

— No padece otros problemas:
- no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-
cionales graves, TDAH.

c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

- Tutor preocupado

- No colaboracién familiar

- Es Inteligente

- No padece otros problemas

- Pobres expectativas escolares y profesionales acerca del futuro de su hijo
- Nunca ha sido un buen estudiante: “suspendia todo”

- Problemas de lenguaje oral y escrito a nivel comprensivo y expresivo

- Mal comportamiento en clase

- Distraido

- Pobres expectativas escolares y profesionales por parte de “C”
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- Expectativas negativas acerca de su capacidad

- Desinterés por los estudios

- Habitos de estudio inadecuados

- Relaciones con nifios conflictivos y mayores que él

- Por las tardes dedica su tiempo o a cuidar a sus hermanos o a salir con sus
amigos

- Interés en Ed. Fisica y Plastica. Buenas habilidades deportivas y artisticas.

d. Relacionar Datos

i. ¢Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan con
cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": BRE
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ii. ¢Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posible
relacion que tienen entre ellos)

/ + Es inteligente

+ Déficit de uso en procesos y procedimientos psicolinguisticos basi-
cos para el aprendizaje como comprension y expresion del lenguaje
oral y escrito

+ Falta de motivacién de logro: desinterés, escasa valoracion que
en el medio familiar se le concede a los aprendizajes escolares,
{ pobres expectativas escolares y profesionales por parte de la familia
y del chico.

+ Déficit de procedimientos y metaconocimientos implicados en el
aprendizaje: habitos de estudio inadecuados

+ Deficiencias en su adaptacion a la escuela: mal comportamiento
en clase

+ Importantes lagunas en el aprendizaje: nunca ha sido un buen
. estudiante, “suspendia todo”

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR (ver capitulo 3)
e. Formular la HIPOTESIS DE TRABAJO:
i. ¢Qué le pasa a “C"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1)

ug
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CASO N° 3 (DEA L/E 1)

1. Procedimiento de Trabajo
PROTOCOLO DE DETECCION
1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Copia bien figuras (geométricas, ...) || NO [ 1 | 2 [N}
2. Copia bien letras y palabras || NO |1 | 2 (I
3. Lee lentamente para su edad, (por ejemplo silabeando) | I | NO | 1 | 2 |
4. Lee muy rapidamente, de forma atropellada

comiéndose “come” letras, silabas e incluso palabras si [ | 1 2 (3
5. Al leer confunde, omite, rota, ..., grafemas

(por ejemplo, “pade” por “padre” o “bota” por “dota”) [ ] NO 1 2 (Il
6. Los errores del item anterior los comete en palabras

faciles y frecuentes, como casa, mesa, ... si | N 1|23
7. Esos errores solo los comete en palabras dificiles,

desconocidas, ..., como “estanteria”, “trasnscurrir”, [ ] NO 1 2 |l
8. Al leer rompe o une silabas y/o palabras, como

por ejemplo, “lasca sa” por “las casas” si | N 1|23
9. Al leer invierte el orden de las letras, por ejemplo,

“un” por “nu”, “los” por “sol” [ | NO |1 |3
10. Al leer comete errores en palabras que son sencillas,

por ejemplo, confunde mesa por masa si [ | 1 2 (3
11. Es incapaz de leer pseudopalabras, como por ejemplo,

“supercalifragi”... | NO (1] 2 [IE
12. Al leer palabras desconocidas las convierte en conocidas,

por ejemplo, mana por mama si [ ] 1 2 (3
13. Al hablar pronuncia mal Si || 1 2 (3
14. Al leer no comprende palabras aisladas  * Si [ | 1 2 (3
15. Al leer no comprende frases aisladas * Si || 1 2 |3
16. Al leer no comprende el texto  * Si [ | 1 2 (3
17. Al leer no identifica la idea principal * Si [ ] 1 2 (3
18. No le gusta leer y si puede no lo hace y menos

aun en voz alta Si [ | 1 2|3
19. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea),

comete errores de omisiones, sustituciones, ... [ ] NO 1 2 Il
20. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea),

comete faltas de ortografia [ ] No (1] 2 |IH
21. Al escribir un texto, una redaccion, ...

a. su vocabulario es pobre  * Si || 1 2 |3

b. presenta pocas ideas * Si [ | 1 2 (3

c. el texto parece poco pensado * Si || 1 2 |3

d. el texto esta mal estructurado / redactado  * Si || 1 2 |3

e. revisa lo gue ha escrito para corregir errores  * Si || 1 2 |3
22. En las materias en las que leer o escribir no es lo

fundamental, como el calculo, no tiene problemas | NO 1 2 IR
23.- Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

resultados obtenidos:
No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “A”.

* Observaciones: los items que hacen referencia a la comprension lectora y a la
composicion escrita han sido respondidos con un “NO”, debido a que “A” no es
capaz aun de realizar este tipo de tareas.
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B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

b. Analizar Datos
I. Para identificar el tipo de problemas lectoescritores que presenten los suje-
tos, es conveniente llevar a cabo un anadlisis detallado de cada uno de los
errores que se cometan. Para ello, proponemos sequir los siguientes pasos:

1. Analizar las palabras
® LECTURA:

o

o

o

Dificiles: “procesion”, “especialista”, “plumas”, “fresa”, “golfo”, “chiqui-
llo”, ...

Infrecuentes: “procesion”, “especialista”, “plumas”, “fresa”, “golfo”, “chi-
quillo”, ...

Poco familiares: “procesion”, “especialista”, “plumas”, “fresa”, “golfo”, “chi-
quillo”, ...

Desconocidas: “procesion”, “especialista”, “golfo”, “chiquillo”,...

® ESCRITURA:

o

o
o
o

s u s woou ]

Dificiles: “atravesd”, “hueso”, “mientras”, “expulsarlo”, “extraerme”,...

NG Za

Infrecuentes:“atraveso”, “expulsarlo”, “extraerme”

I

Poco familiares: “atraveso”, “expulsarlo”, “extraerme”,...

N a

Desconocidas: “atravesd”, “expulsarlo”, “extraerme”, ...

2. Por qué ruta se leen y escriben estas palabras
® Por la Ruta Fonoldgica
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3. Tipo de errores
® LECTURA: (Errores Fonoldgicos)

O Inversiones: “porcesion” por “procesion”, “sepecialista” por “especialis-
ta’,...

O Adiciones: “pulumas” por “plumas”, “golofo” por “golfo”,...

o Omisiones: “fesa” por “fresa”, “chiquo” por “chiquillo”,...

® ESCRITURA: (Errores Fonologicos)

O Inversiones: “atareveso” por “atravesod”, “nu” por “un’,...

O Adiciones: “atareveso” por “atraveso”,...

o Omisiones: “mientas”, “seplusalo” por “expulsarlo”,...

O Uniones y fragmentaciones: “quetie nes” por “que tienes”,...

4. Por qué ruta esta leyendo y escribiendo el alumno estas palabras
@ Por la Ruta Fonologica

Il. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de

forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “A”)

— Problemas de Lectura y Escritura por la Ruta Fonoldgica:

déficit en las habilidades de procesamiento y discriminacion fonoldgica de
fonemas, silabas y palabras;

deficit en la conciencia fonoldgica y en las habilidades de segmentaciéon de
sonidos del habla y del lenguaje escrito;

déficit en el aprendizaje y aplicacién eficaz de las reglas de conversion gra-
fema-fonema;

déficit en la automatizacion de los procesos de conversion y recuperacion
fonologica;

deficit en la conexion o ensamblaje de unos fonemas con otros en la lectura
y escritura de silabas y palabras;

déficit en mantener activa en la MT Ia representacion de cada uno de los gra-
femas y fonemas identificados mientras busca en la MLP los siguientes;
déficit en mantener activa una representacion completa de la palabra en la
MT mientras busca en la MLP

— No sigue el ritmo de la clase, se queda atras, no termina sus tareas:

déficit de atencion;

posibles dificultades especificas en el aprendizaje de la lectoescritura;
desinterés;

desmotivacion;

lagunas de aprendizaje.
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— No errores de copia:

no problemas de discriminacién visual;
no problemas con la ruta visual.

— Es Inteligente:

Cl medio.

— No tiene problemas en matematicas:

no tiene problemas en tareas de:

enumerar

calculo

comprender el significado de unidad, decena, centena,...

agrupar objetos siguiendo un criterio determinado

aprender conceptos basicos: anterior, posterior, mayor,...

etc;

cuando las tareas estan relacionadas con escribir el nombre de los numeros,
por ejemplo, comete errores en la escritura;

cuando las tareas requieren que lea un enunciado antes de hacer la activi-
dad, comete errores al leer.

+ + + + + +

— Tutora preocupada:

aceptacién de que “algo ocurre”;

interés para que se solucione;

sensibilizacion con las personas con dificultades;
colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— No padece otros problemas

no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-
cionales graves, TDAH.

c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

Tutora preocupada

Es inteligente

No padece otros problemas

Problemas de Lectura por la Ruta Fonoldgica

Problemas de Escritura al dictado y Escritura espontanea, por la ruta fonolodgica
No errores de copia

No sigue el ritmo de la clase, se queda atras

No tiene problemas en matematicas
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d. Relacionar Datos

I. ¢Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan con
cada una de las DA)

(X) “a veces si presentan problemas con las matematicas: por ejemplo: DEA o D
inespecifica de las matematicas, pero en este caso no es asi, ya que las dificultades
se centran en la lectoescritura

unicamente)

* DA o DAs con mayor numero de “X": DAE.

Il. ;Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posible
relacion que tienen entre ellos)
e

+ Problemas de Lectura por la Ruta Fonolégica
+ Problemas de Escritura al dictado y Escritura espontanea, por la
ruta fonologica
_{ + No errores de copia

+ No sigue el ritmo de la clase en materias intimamente relacionadas
con la lectoescritura
+ No problema de Cl
+ No problema con las matematicas

DIFICULTAD ESPECIFICA EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA (ver
capitulo 4)
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e. Formular Ia HIPOTESIS DE TRABAJO:
i¢Queé le pasa a “A"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

CASO N° 4 (DEA L/E II)

1. Procedimiento de Trabajo

PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Copia bien figuras (geométricas, ...) si [ ] 1 2 3
2. Copia bien letras y palabras Si [ | 1 2 3
3. Lee lentamente para su edad, (por ejemplo silabeando) Il | no 1 2 I
4. Lee muy rapidamente, de forma atropellada comiéndose

“come” letras, silabas e incluso palabras si [ | 1 2 3
5. Al leer confunde, omite, rota, ..., grafemas (por ejemplo,

“pade” por “padre” o “bota” por “dota’) Il | NO 1 (2 |IA
6. Los errores del item anterior los comete en palabras faciles

y frecuentes, como casa, mesa, Il | NnO 1|2 (1A
7. Esos errores s6lo los comete en palabras dificiles,

desconocidas, ..., como “estanteria”, “trasnscurrir”, ... Il | Nno 1 2 |[Im
8. Al leer rompe o une silabas y/o palabras, como por

ejemplo, “lasca sa” por “las casas” si [ | 1 2 3

uig
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9. Al leer invierte el orden de las letras, por ejemplo,

“un” por “nu”, “los” por “sol” || NO 1 2 I
10. Al leer comete errores en palabras que son sencillas,

por ejemplo, confunde mesa por masa [ | NOo (1 |[IH) 3
11. Es incapaz de leer pseudopalabras, como por ejemplo,

“supercalifragi”... si | 1|2 ](3
12. Al leer palabras desconocidas las convierte en conocidas,

por ejemplo, mana por mama Si [ | 1 2 |3
13. Al hablar pronuncia mal Sl [ | 1 2 |3
14. Al leer no comprende palabras aisladas  * Sl [ ] 1 2 |3
15. Al leer no comprende frases aisladas * Sl || 1 2 |3
16. Al leer no comprende el texto  * M| [ | 112 |3
17. Al leer no identifica la idea principal  * Sl [ | 1 2 |3
18. No le gusta leer y si puede no lo hace y menos

aun en voz alta si [ | 1|12 ]3
19. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea),

comete errores de omisiones, sustituciones, ... [ | NO 1 gl |
20. Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea),

comete faltas de ortografia I [ NnOo (1 (2 (IR
21. Al escribir un texto, una redaccion, ...

a. su vocabulario es pobre * si [ ] 1 2 |3

b. presenta pocas ideas * Si || 1 2 |3

C. el texto parece poco pensado * Si || 1 2 |3

d. el texto esta mal estructurado / redactado  * si [ | 1 (213

e. revisa lo que ha escrito para corregir errores * Si [ | 1 2 |3
22. En las materias en las que leer o escribir no es lo

fundamental, como el calculo, no tiene problemas [ ] NO 1 |[IH| 3
23. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los
resultados obtenidos:
No se ha llevado a cabo ninguin tipo de actuacion especifica con “M".

* Observaciones: los items que hacen referencia a la comprension lectora y a la
composicion escrita han sido respondidos con un “NO”, debido a que “A” no es
capaz aun de realizar este tipo de tareas.

B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
Es Inteligente Errores de lectura
No padece otros problemas Errores en escritura espontanea
Tutor preocupado y en escritura al dictado
En tareas como el calculo Errores en la copia de figuras y palabras
no tiene problemas

uyg
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b. Analizar Datos
I. Para identificar el tipo de problemas lectoescritores que presenten los suje-
tos, es conveniente llevar a cabo un andlisis detallado de cada uno de los
errores que se cometan. Para ello, proponemos sequir los siguientes pasos:

1. Analizar las palabras

® LECTURA:

o Dificiles: “pronunciacién”, “perturbacion”, “embarcacion”,...

O Infrecuentes: “pronunciacion”, “perturbacion”, “embarcacién”, ...

O Poco familiares: “pronunciacién”, “perturbacion”, “embarcacion”, ...

o Desconocidas: “pronunciacion”, “perturbacion”, “embarcacion”,...

o lrregulares: las lee “tal cual” (convirtiendo cada grafema en su corres-
pondiente fonema)

O Pseudopalabras: “catropis”,...

o Faciles: “seta”, “pato”,...

O Frecuentes: “seta”, “pato”,...

o Conocidas: “seta”, “pato”,...

® ESCRITURA:

o Dificiles: “abriendo”, “embuchados”, “reencarnacion”, “alcaravan”, “apre-
sandolo”,...

O Infrecuentes: “abriendo”, “embuchados”, “reencarnacion”, “alcaravan”,
“apresandolo”,...

O Poco familiares: “embuchados”, “reencarnacion”, “alcaravan”, “apresan-
dolo”,...

0 Desconocidas: “embuchados”, “reencarnacion”, “alcaravan”, “apresando-
lo”,...

O Faciles: “gato”, “bebé”, “nino”, “pajaro”, “dias”,...

O Frecuentes: “gato”, “bebe”, “nifio”, “pajaro”, “dias”,...

O Familiares: “gato”, “bebé”, “nifo”, “pajaro”,"dias”,...

o Conocidas: “gato”, “bebe”, “nifo”, “pajaro”, “dias”,...

2. Por qué ruta se leen y escriben estas palabras
@ Las palabras dificiles, infrecuentes, poco familiares y desconocidas: por la
Ruta Fonologica.
® Las palabras faciles, frecuentes, familiares y conocidas: por la Ruta Visual.

3. Tipo de errores
® LECTURA:
+ Errores Fonologicos:

o

ugy

woowu

Inversiones: “pornuciacio” por “pronunciacioén”, “pretubacio” por “pertur-
bacion” , “mebracacio” por “embarcacion”, “esta” por “seta”, “catorpis”
por “catropis”,...
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o Omisiones: “pornuciacio” por “pronunciaciéon”, “pretubacio” por “pertur-
bacion” , “mebracacio” por “embarcacion’,...
O Rotaciones: “bato” por “pato”,...
+ Errores Visuales:
O Errores en la lectura de palabras irregulares
O Errores en la lectura de palabras faciles, frecuentes, familiares, conoci-
das,..., del tipo seta y pato.
® ESCRITURA:
+ Errores Fonoldgicos:
O Inversiones: “lacarava” por “alcaravan”, “pajaor” por “pajaro”,...
O Adiciones: “aperesandolo” por “apresandolo”, “disas” por “dias”,...
O Omisiones: “abriedo” por “abriendo”, “emuchado” por “embuchados”,
“rencanacio” por “reencarnacion’,...
Uniones y fragmentaciones: “yosoy” por “yo soy”, “esun ni A0” por “es un
nino”,...
+ Errores Visuales:
Faltas de ortografia en palabras muy frecuentes: “jato” por “gato”; “bebé”
por “vevé”.

(@)

©)

4. Por qué ruta esta leyendo y escribiendo estas palabras
Por la Ruta Fonoldgica, aunque en ocasiones también utiliza la Ruta Visual.

Il. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de
forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “M”)

— Problemas de Lectura y Escritura por ambas Rutas:

- déficit en la precision perceptivo-visual de letras, palabras, signos ortografi-
cos y simbolos;

- deficit en el andlisis visual de la forma de las letras y la extraccion de los ras-
gos invariantes;

- déficit en la representacidon de modelos de letras y grupos de letras en la
memoria de trabajo visual y en la MLP que permitan la elaboracion de
modelos ortograficos del lenguaje, y de las palabras completas, para poder
realizar las tareas de reconocimiento implicadas en la lectura y la escritura;

- deficit en las habilidades implicadas en la exploracion viso-espacial;

- déficit en los procesos de retroalimentacion perceptiva necesarios para repro-
ducir consecutivamente las letras y los numeros en la escritura, guardando
criterios de forma, tamano y linealidad;

- deéficit en la integracidon de lo visual y lo linguistico para asociar letras, gru-
pos de letras, palabras, signos y numeros;

- deficit en los procesos de automatizacion de la identificacion y reconoci-
miento perceptivo visual de letras, signos, nimeros, grupos de letras y pala-

bras completas;
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déficit en las habilidades de procesamiento y discriminacion fonoldgica de
fonemas, silabas y palabras;

déficit en la conciencia fonoldgica y en las habilidades de segmentacion de
sonidos del habla y del lenguaje escrito;

déficit en el aprendizaje y aplicacion eficaz de las reglas de conversion gra-
fema-fonema, fonema-grafema;

déficit en la automatizacion de los procesos de conversion y recuperacion
fonologica;

déficit en la conexion o ensamblaje de unos fonemas con otros en la lectura
y escritura de silabas y palabras;

déficit en mantener activa en la MT la representacion de cada uno de los gra-
femas y fonemas identificados mientras busca en la MLP los siguientes;
déficit en los recursos de atencién y memoria de trabajo visual y verbal, impli-
cados en la lectoescritura.

— Errores en la copia de figuras y palabras:

déficit en la discriminacion perceptivo-visual.

— En tareas como el calculo no tiene problemas:
- solo tiene problemas en tarea que requieran el dominio de la lectura y la

escritura.

— Es Inteligente:

Cl medio.

— Tutora preocupada:

aceptacion de que “algo ocurre”;

interés para que se solucione;

sensibilizacion con las personas con dificultades;
colaboracion en los procesos de evaluaciéon e intervencion.

— No padece otros problemas

no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-
cionales graves, TDAH.

c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

Tutora preocupada

Es inteligente

No padece otros problemas

Problemas de Lectura por ambas Rutas

Problemas de Escritura al dictado y Escritura espontanea por ambas Rutas
Errores en la copia de figuras y palabras

En tareas como el calculo no tiene problemas
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d. Relacionar Datos

éQué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan con
cada una de las DA)

(x] En el caso de tratarse de una discalculia, si habria problemas con el cdlculo. Sin
embargo, en este caso”M” presenta tnicamente problemas relacionados con la lec-
toescritura, por €so se seriala.

* DA o DAs con mayor numero de “X": DAE.

Il. ;Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posible
relacion que tienen entre ellos)

+ Problemas de Lectura por la Ruta Visual y por la Ruta Fonologica
+ Problemas de Escritura al dictado y Escritura espontanea, por la
Ruta Visual y por la Ruta Fonoldgica

Problemas en la copia de figuras y palabras

No problemas de Cl

+ +

DIFICULTAD ESPECIFICA EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA (ver
capitulo 4)
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e. Formular Ia HIPOTESIS DE TRABAJO:

I. ¢Qué le pasa a “M"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

CASO N° 5 (DEAM)

Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Confunde los nimeros (por ejemplo, 6

por 9, 3 por 8) Si [ ] 1|23
2. Ha adquirido el concepto de numero (por ejemplo,

sabe qué significado tiene el 4) [ | NO 1 2 |1l
3. Comete errores al contar || NO 1 |l 3
4. Se equivoca en operaciones sencillas: sumas, restas,
por ejemplo, no sabe pasar de unidades a decenas,

opera de izquierda a derecha, ... || NO 1 |l | 3
5. Se equivoca al restar, por ejemplo, no sabe “llevarse” || NO 1 2 !
6. Se sabe las tablas de multiplicar || NO HL_E
7. Se equivoca al multiplicar || NO | 1 | 2 |
8. Se equivoca al dividir [ ] NO | 1 |2 |IH

g
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9. En calculo mental, se equivoca mucho, dice que

se le ha olvidado, ... [ | NO (1 (2 (I
10. En la resolucion de problemas escritos ...

a. comprende o que pide el problema Si || 1 2 3

b. sabe plantear los problemas, (separar datos, ...) Si [ | 1 2 3

. sabe planificar los pasos para solucionar el problema Si || 1 2 3

d. sabe aplicar las reglas, fébrmulas, ..., adecuadas

para la resolucion del problema si [ ] 1 2 3

e. se equivoca al operar, por ejemplo, olvida paréntesis,

signos, rayas, ... Si Il |1]|2 |3

f. revisa el problema después de haberlo terminado Si || 1 2 3
11. Tanto en calculo, como en resolucion de problemas

es demasiado rapido, parece que no reflexiona,

independientemente del resultado || Nno | 1 | 3
12. Dice que las matematicas no le gustan || NO 1 I3
13. Dice que no vale para las matematicas I [ no [ 1 I3
14. Se esfuerza por aprender || NO 1 2 I
15. En otras materias va bien [ ] NO 1 [l 3
16. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

resultados obtenidos:

No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “P".

B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
No ha repetido curso En matematicas no avanza igual que el
Tutor preocupado resto de sus companeros
Se sabe la tabla de muiltiplicar Se equivoca en tareas de calculo mental
La madre le ayuda a estudiar y calculo escrito (sumas, restas y
El resto de las materias las lleva regular multiplicaciones)
No padece otros problemas No sabe resolver problemas de

matematicas, prueba por ensayo y error
Es demasiado rapido, parece que no
reflexiona

Creencias erroneas sobre las matematicas
por parte de los padres y del nifio
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b. Analizar Datos

I. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de
forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “P”)

— En matematicas no avanza igual que el resto de sus compafieros:
- posible dificultad especifica en el aprendizaje de las matematicas;

- lagunas de aprendizaje;
- desinterés;

- desmotivacion;

- déficit de atencion.

— Se equivoca en tareas de calculo mental y calculo escrito ([sumas, restas y multi-
plicaciones):

- déficit de atencion sostenida;
déficit en el uso de la memoria de trabajo;
déficit en la elaboracion y aplicacion oportuna y eficaz de algoritmos;
déficit en la automatizacién de las operaciones basicas;
déficit de conocimientos numéricos.

— No sabe resolver problemas de matematicas, prueba por ensayo y error:

- deficit en la aplicacion de los diferentes procesos implicados en la resolucion
de problemas: traduccién, integracion, planificacién, operacion, revision y
control;

- déficit en el uso de la memoria de trabajo;

- déficit de atencion;

- estilo cognitivo irreflexivo.

— Es demasiado rapido, parece que no reflexiona:
- estilo cognitivo irreflexivo e impulsivo.

— Creencias erroneas sobre las matematicas por parte de los padres:
- han influido para que “P” desarrolle actitudes negativas hacia las matemati-
cas;
- desconocimiento de las DA.
— Creencias erroneas sobre las matematicas por parte del nino:
- pobre autoconcepto académico (matematico);
- desmotivacion;
- expectativas negativas.

— No ha repetido curso:
- No problemas en otras materias;
- otros profesionales no detectaron el problema con anterioridad.

ugy
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— Tutor preocupado:

aceptacién de que “algo ocurre”;

interés para que se solucione;

sensibilizacion con las personas con dificultades;
colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— Se sabe las tablas de multiplicar:
- Nno problemas MLP

— El resto de las materias las lleva regular:
- falta de estudio.

— La madre le ayuda a estudiar:
- madre implicada en los estudios del chico;
- interesada porque mejore.

— No padece otros problemas:
- no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-

cionales graves, TDAH.

c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)
- Tutor preocupado
- La madre le ayuda a estudiar
- No padece otros problemas
- En matematicas no avanza igual que el resto de sus comparneros
- Se equivoca en tareas de calculo mental y de calculo escrito (sumas, restas y
multiplicaciones
- No sabe resolver problemas de matematicas
- Es demasiado rapido, parece que no reflexiona
- Se sabe las tablas de muiltiplicar
- Creencias erroneas sobre las matematicas por parte de los padres
- Creencias erroneas sobre las matematicas por parte del niflo
- El resto de las materias las lleva regular
- No ha repetido curso
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d. Relacionar Datos

i. £Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan con
cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": DAE

Il. ;Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posi-
ble relacion que tienen entre ellos)

» + Dificultades con el calculo mental y calculo escrito
+ Dificultades en la Resolucion de Problemas
+ Estilo cognitivo irreflexivo e impulsivo
+ Creencias erroneas sobre las matematicas por parte del chico y de
su familia:
e han desencadenado en:
< O pobre autoconcepto matematico;

O desmotivacion;
O expectativas negativas hacia las matematicas, ...
+ No avanza igual que el resto de sus comparieros en matematicas
+ El resto de las materias las lleva regular: “aprueba la mayoria de los
. controles”

DIFICULTAD ESPECIFICA EN EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS (ver
capitulo 4)



Inexo 111
kD el o T e, e ) il — R o W i .. iyl A i,

e. Formular Ia HIPOTESIS DE TRABAJO:

i. ¢Qué le pasa a “P"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

CASO N° 6 (TDAH)

1. Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Se mueve mucho [ | NO |1 (2 IR
2. Contesta antes de que se formulen las preguntas || NO 1 2 (I
3. Comete errores en sus tareas escolares || NO 1 2 I
4. Interrumpe a los demas y/o se entromete en

las conversaciones [ | NO 1 2 |[Im
5. Se levanta de la silla || NO 1 2 I
6. Tiene dificultades para esperar su turno || NO 1 2 I
7. Da la sensacion de que parece que no oye cuando

se le llama directamente [ | NO |1 [IH|3
8. Pierde las cosas que necesita [ ] NO 1 (IH|3

é
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9. Tiene problemas para organizar las tareas y las actividades | Il NO 112 |[IW
10. Corre o da saltos cuando no debe || NO 1 (2 [
11. Encuentra dificultades para seqguir las instrucciones | NO 112 I
12. Fracasa en la finalizacion de las tareas y juegos || NO 112 |[IH
13. Habla mucho I Nno (12 'HH
14. Se distrae con estimulos irrelevantes || NO 1 2 B
15. Tiene problemas para mantener la atencién en

el trabajo y en el juego [ | NO 1 (2 [N
16. Abandona las actividades que requieren un

esfuerzo mental sostenido Il | No 1 (2 [N
17. Esta en movimiento continuo, da la sensacion de

que “nunca se le agotan las pilas” [ | NO 1 (2 [N
18. Tiene dificultades para hacer tranquilamente

actividades de ocio y de trabajo [ ] NO 12 (N
19. A la hora de hacer las tareas no presta suficiente

atencion a los detalles Il Nno |12 |IH
20. Generalmente, suele perderse en las actividades

diarias. (Por ejemplo, no sabe qué deberes hay que hacer,

no sabe por qué pagina van, ...) [ | NO 12 (W
21. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

resultados obtenidos:

No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “J”.

B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

ASPECTOS POSITIVOS

Nina Inteligente
Colaborador

Tutor preocupado

Padres preocupados

No padece otros problemas

ASPECTOS NEGATIVOS

No se centra

Se mueve mucho

Habla mucho

Molesta a los demas

Contesta antes de que se le formulen
las preguntas

Tiene dificultades para esperar su turno
Pierde las cosas que necesita para trabajar
Hace muy mal las tareas (sucias,
desordenadas, con borrones,...)

Tiene dificultades para seguir

las instrucciones

En casa es igual

Tiene muchos accidentes
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b. Analizar Datos

I. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de
forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “J”)

— No se centra:

a esta edad los niflos son capaces de mantener la atencion sostenida en una
misma tarea durante 10 6 15 minutos, “J'no es capaz.

- déficit de atencion;

- desinteres;

- inmadurez emocional;

- déficit de inhibicidn conductual.

— Se mueve mucho:
- hiperactividad;
- déficit en la inhibicion conductual.

— Habla mucho:
- hiperactividad.

— Molesta a los demas:
- déficit en la inhibicion conductual;
- indisciplina.

— Contesta antes de gue se formulen las preguntas:
- impulsividad;
- déficit en la inhibicion conductual.

— Tiene dificultades para esperar su turno:
- impulsividad;
- déficit en la inhibicion conductual.
— Pierde las cosas que necesita para trabajar:
- déficit de atencion;
- desinterés;
- déficit en la inhibiciobn conductual.

— Hace muy mal las tareas (sucias, desordenadas, con borrones, ...)
- déficit de atencion;
- hiperactividad;
- desinterés;
- déficit en la inhibiciobn conductual.
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— Tiene dificultades para seguir Ias instrucciones:
- déficit de atencion;
- utilizacion inadecuada de estrategias de codificacion y de recuerdo de la
informacion;
retraso en la internalizacion del lenguaje y en su integracion;
desintereés;
- déficit en la inhibicion conductual.

— En casa ha sido y es igual:
- inadecuadas pautas educativas familiares;

- déficit de atencion;

- impulsividad;

- hiperactividad;

- déficit en la inhibiciobn conductual.

— Tiene muchos accidentes:
- hiperactividad;
- déficit en la inhibicion conductual;
- No anticipa la consecuencia de sus actos;
- no problema motor. Es decir, los accidentes como por ejemplo las caidas, no
estan justificados por un problema motriz.

— Nifo Inteligente:
- Cl medio.

— Colaborador:
- aspecto positivo tanto para la evaluacion como para la intervencién que se
proponga.

— Tutor preocupado:
- aceptacion de que “algo ocurre”;
- interés para que se solucione;
- sensibilizacion con las personas con dificultades;
- colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— Padres preocupados:
- aceptacion de que “algo ocurre”;
- interés para que se solucione;
- colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— No padece otros problemas:
- no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-
cionales graves.

ug
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c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)
- Tutor preocupado
- Padres preocupados
- Es inteligente
- No padece otros problemas
- Se mueve mucho
- Habla mucho
- No se centra
- Molesta a los demas
- Contesta antes de que se formulen las preguntas
- Tiene dificultades para esperar su turno
- Pierde las cosas que necesita para trabajar
- Tiene muchos accidentes
- Hace muy mal las tareas (sucias, desordenadas, con borrones, ...)
- Tiene dificultades para seguir las instrucciones
- En casa es igual
- Es colaborador

d. Relacionar Datos

I. ¢Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan
con cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": TDAH
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I. ¢Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posi-
ble relacion que tienen entre ellos)

4 + Hiperactividad: se mueve mucho, habla mucho, mala caligrafia, ...

+ Desatencion: no se centra, olvida los materiales, hace muy mal las

tareas (sucias,...),...

+ Impuisividad: contesta antes de haberse formulado las preguntas,

tiene dificultad para esperar su turno,...

-< + Estos sintomas aparecen en ambientes diferentes: en casa y en el

colegio (no tenemos datos de cdmo se comporta en otros lugares,

pendiente evaluar posteriormente)

+ Los sintomas existen desde hace mas de seis meses: de mas

pequefio era igual.

b

Siguiendo el Modelo Tedrico propuesto en el capitulo 5, podemos compro-
bar que tanto los sintomas de hiperactividad, de desatencion, como los de
impulsividad dependen de fallos en la INHIBICION DE LA CONDUCTA.
Formular la HIPOTESIS DE TRABAJO:

I. ¢Qué le pasa a “J"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1)

g
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CASO N° 7 (TDA)

1. Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Se mueve mucho || No (1 |IH)| 3
2. Contesta antes de gue se formulen las preguntas || NO 1 (Il 3
3. Comete errores en sus tareas escolares - NO 1 2 [N
4. Interrumpe a los demas y/o se entromete en

las conversaciones [ | NOo |1 |IH| 3
5. Se levanta de la silla I [ no [1 [IN|[3
6. Tiene dificultades para esperar su turno || NO 1 |1l 3
7. Da la sensacién de que parece que no oye cuando

se le llama directamente || NO 1 2 (Il
8. Pierde las cosas que necesita || NO 1 2 I
9. Tiene problemas para organizar las tareas y

las actividades [ ] NO (1] 2 (I
10. Corre o da saltos cuando no debe Sl || 1 2 3
11. Encuentra dificultades para sequir las instrucciones || NoO |1 | 2 [N
12. Fracasa en la finalizacion de las tareas y juegos || NO 1 2 |l
13. Habla mucho Si | 1 2 3
14. Se distrae con estimulos irrelevantes [ NOo [1 | 2 [l
15. Tiene problemas para mantener la atencion

en el trabajo y en el juego || NO 1 2 |In
16. Abandona las actividades que requieren un esfuerzo

mental sostenido || NOo (1] 2 |IH
17. Estd en movimiento continuo, da la sensacion de

que “nunca se le agotan las pilas” si || 1 2 3
18. Tiene dificultades para hacer tranquilamente

actividades de ocio y de trabajo [ | NO 1 |IH| 3
19. A la hora de hacer las tareas no presta suficiente

atencion a los detalles || NO |1 ]| 2 |IH
20. Generalmente, suele perderse en las actividades

diarias. (Por ejemplo, no sabe qué deberes hay que

hacer, no sabe por qué pagina van, ...) [ | NO 1 2 |l
21. Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno, y los

resultados obtenidos:

No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “E”.
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B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

b. Analizar Datos

I. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de
forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “E”)

— No presta atencidn, es despistado, es distraido:
- déficit de atencion;

- inmadurez emocional;

- desinterés;

- desmotivacion;

- lagunas de aprendizaje;

- déficit en la inhibicion conductual.

— Tarda mucho tiempo en hacer las tareas:

- déficit en el procesamiento de la informacion y en la automatizacion de las
funciones psicologicas (razonamiento, atencién, memoria de trabajo, des-
arrollo y aplicacién de estrategias de aprendizaje y metacognicion)

- déficit de atencion;

- desinteres;

- desmotivacion;

- desconocimiento de los contenidos claves para la correcta realizacion de la
tarea.




Inexo 111
kD el o T e, e ) il — R o W i .. iyl A i,

— Falta de concentracion:
- déficit de atencion;
- desinterés;
- desmotivacion;
- déficit en la inhibiciobn conductual.

— Se mueve con frecuencia:
- hiperactividad;
- déficit en la inhibicion conductual.

— Le cuesta trabajo pensar y esperar su turno para contestar a las preguntas que
formula el profesor:

- impulsividad;

- déficit en la inhibicion conductual.

— Pierde las cosas que necesita para trabajar:
- déficit de atencion;
- desinterés;
- déficit en la inhibicion conductual.

— Comete errores en el trabajo escolar:

- deficit en el procesamiento de la informacion y en la automatizacién de las
funciones psicologicas (razonamiento, atencibn, memoria de trabajo, des-
arrollo y aplicacién de estrategias de aprendizaje y metacognicion)

- déficit de atencion;

- déficit en la inhibicidbn conductual;

- desconocimiento de los contenidos claves para la correcta realizacion de la
tarea.

- lagunas en el aprendizaje.

— Tiene dificultades para seguir Ias instrucciones:

déficit de atencion;

utilizacion inadecuada de estrategias de codificacion y de recuerdo de la
informacion;

retraso en la internalizacion del lenguaje y en su integracion;

déficit en la inhibicion conductual.

— Da mil vueltas antes de ponerse a trabajar:
- desinterés;
- déficit de atencion;
- déficit en la inhibiciobn conductual.
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— Nino Inteligente:
- Cl medio.

— Tutor preocupado:
- aceptacion de que “algo ocurre”;
- interés para que se solucione;
- sensibilizacidon con las personas con dificultades;
- colaboracion en los procesos de evaluacidon e intervencion.

— Padres preocupados:
- aceptacion de que “algo ocurre”;

- interés para que se solucione;
- colaboracion en los procesos de evaluacidén e intervencion.

— En el colegio siempre ha sido asi:
- los sintomas han persistido durante mas de seis meses;
- los sintomas no han mejorado;
- practicas instruccionales inadecuadas.

— En casa ha sido y es igual:
- inadecuadas pautas educativas familiares;
- déficit de atencion;
- impulsividad;
- hiperactividad;
- déficit en la inhibicibn conductual.

— Trabaja bien supervisado por un adulto:
- déficit en la inhibicion conductual;
- deficit en las funciones ejecutivas.

— No padece otros problemas:
- no padece: deficiencias sensoriales graves, retraso mental, trastornos emo-
cionales graves.

c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

- Tutor preocupado

- Padres preocupados

- Es inteligente

- No padece otros problemas

- No presta atencién, es despistado, es distraido
- Tarda mucho tiempo en hacer las tareas



Inexo 111
Tl T T L . e R, N i R . T,

- Falta de concentracion

- Pierde las cosas que necesita para trabajar

- Comete errores en el trabajo escolar

- Tiene dificultades para seguir las instrucciones

- Da mil vueltas antes de ponerse a trabajar

- Se mueve con frecuencia

- Le cuesta trabajo pensar y esperar su turno para contestar a las preguntas
que formula el profesor

- Trabaja bien supervisado por un adulto

- En el colegio siempre ha sido asi

- En casa ha sido y es igual

d. Relacionar Datos

I. ¢Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan
con cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": TDAH
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Il. ;Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posi-
ble relacion que tienen entre ellos)

/4 Desatencion: no presta atencion, es despistado, distraido, tarda

mucho tiempo en hacer las tareas, falta de concentracion, pierde las

cosas que necesita para trabajar, comete errores en el trabajo

escolar tiene dificultades para seguir las instrucciones.

+ Impulsividad: le cuesta trabajo pensar y esperar su turno para
contestar a las preguntas que formula el profesor.

< + Hiperactividad: se mueve con frecuencia, da mil vueltas antes de

ponerse a trabajar

+ Los sintomas existen desde hace mas de seis meses: en el colegio

en anos anteriores siempre ha sido asi. En casa también ha sido asi

siempre.

L Es inteligente

Siguiendo el Modelo Tedrico propuesto en el capitulo 5, podemos conside-
rar que los sintomas de hiperactividad, impulsividad y déficit de atencidn que pre-
senta “E” son consecuencia de la alteracion que la escasa inhibicidn conductual y
el bajo control de la interferencia crean en la autorregulacion o control ejecutivo
del comportamiento.

e. Formular la HIPOTESIS DE TRABAJO:
I. ¢Qué le pasa a “E"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

uip
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CASO N° 8 (DIL)

1. Procedimiento de Trabajo

A) PROTOCOLO DE DETECCION

1 = Nunca o Pocas Veces; 2 = A menudo o Con Frecuencia; 3 = Siempre

1. Es vergonzoso si Il I 2|3
2. Actua de forma demasiado inmadura para su edad || NO 1 2 Il
3. Dice muchas palabrotas Si || 1 2 |3
4. Realiza gestos nerviosos, tics, ... Si || 1 2|3
5. Grita mucho si |l [1[ 213
6. Le gusta llamar la atencion, hace el “payaso” SI || 1 2 |3
7. Su trabajo escolar es deficiente || NO 1 2 [N
8. Tiene problemas con la articulacion de los fonemas Si || 1 2 |3
9. Tiene problemas con el lenguaje expresivo B | no [1 [ 2N
10. Tiene problemas con el lenguaje comprensivo || NO 1 2 [N
11. Estad muy apegado a los adultos resultando

demasiado dependiente [ | NO 1 |[HH| 3
12. Le cuesta trabajo concentrarse y prestar atencion

durante un tiempo a una misma tarea [ | NO 1 2 (Il
13. Es timido si | I 23
14. Exige mucha atencion Il no [ 21N
15. Se enfada facilmente ST Il [ z]3
16. Es impulsivo, hace las cosas sin pensar Si | 2 |3
17. Tiene mal genio SI Il 23
18. Lo definiria como una persona “torpe” || NO 1 2 1IN
19. Incordia frecuentemente a los demas Si Il [z
20. Es muy activo, no puede sentarse quieto Si || 1 2 |3
21. Repite ciertos actos una y otra vez Si || 1 2 |3
22. Es asustadizo si |l (1] 23
23. Es una persona sensible NOo [1 [ 2 I
24. Tiene rabietas Si | HL_FEE
25. Es nervioso ] [ ] Bl 23
26. Parece una persona “ansiosa” Si | K 2 |3
27. Esta frecuentemente “en alerta”, “a la defensiva”,

“en tension” si NO |1 ]| 2|3
28.-Indica, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el alumno,y los

resultados obtenidos:

No se ha llevado a cabo ningun tipo de actuacion especifica con “T".
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B) INICIO DEL ANALISIS

a. Separar Datos

b. Analizar Datos

I. Caracteristicas Generales del Caso: (A continuacion, se explicaran de
forma general a qué pueden ser debidas todas las caracteristicas de “T")

— No avanza como deberia a pesar de los esfuerzos de su profesora:

- bajo Cl;

- desmotivacion;

- desinterés;

- desventaja cultural.
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— Actua de forma demasiado inmadura para su edad:
- bajo Cl;
- retraso en el desarrollo afectivo, socioemocional.

— Problemas en la comprension de tareas:
- retrasos en el desarrollo del lenguaje: comprensivo y expresivo;

- lentitud en el procesamiento de la informacion;

déficit en el razonamiento abstracto (cuando la tarea requiera este tipo de
razonamientos);

deficit de atencion;

deéficit en la produccion espontanea de estrategias de aprendizaje y en su
generalizacion cuando las aprende;

déficit en procesos de autorregulacion;

déficit en procesos y procedimientos metacognitivos.

— Lee mal (sustituciones, inversiones, adiciones, ..., segmenta palabras):
- deficit en el desarrollo y conocimientos fonologicos;
- déficit en el conocimiento, aplicacién y automatizacion de las reglas de con-
version g-f;
problemas en el ensamblaje de unos fonemas con otros en la lectura de sila-
bas y palabras;
deficit en la automatizacidn de los procesos de recuperacion fonoldgica;
- deficit de los recursos de atencion y de memoria de trabajo empleados en Ia
lectura.

— Grafia incomprensible:
- desoérdenes en la coordinacion 6culo-manual;
- deficit en el aprendizaje de los patrones motores de las letras en sus diversas
formas y tamanos.

— Copia regular:
- déficit en el analisis visual de las caracteristicas de las letras o palabras;

- déficit en mantener activa las caracteristicas de las letras o palabras mientras
las traslada a movimientos de la mano.

— Errores en la escritura al dictado: errores de ortografia natural y arbitraria
- déficit en las habilidades de procesamiento viso-espacial implicadas en el

almacenamiento de la forma correcta de las palabras;

- déficit en la automatizacién de los procesos de recuperacion fonologica y
visual;

- problemas con el conocimiento, aplicacion y automatizacion de las reglas de
conversion f-g;

i
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problemas con el ensamblaje de unos grafemas con otros en la escritura de
silabas y palabras;

déficit en los recursos de atencion y memoria de trabajo implicados en este
tipo de escritura.

— Es lenta: en la realizacion de las tareas, a la hora de contestar alguna pregunta...

déficit en el procesamiento de la informacion y en la automatizacion de las fun-
ciones psicoldgicas (razonamiento, atencidn, memoria de trabajo, desarrollo y
aplicacion de estrategias de aprendizaje y metacognicion)

déficit de atencion;

-desconocimiento de los contenidos claves para la correcta realizacion de la tarea.

— Distraida:

déficit de atencion;

inmadurez emocional;
desmotivacion;

lagunas de aprendizaje;

déficit en la inhibiciobn conductual.

— Problemas en la comprension y expresion del lenguaje oral. Pero articula bien

fonemas:

retrasos en el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo;

déficit en procesos y procedimientos psicolinguisticos basicos para el apren-
dizaje

no problemas de articulacion.

— Problemas con el calculo y la resolucion de problemas

déficit de atencion sostenida;

déficit en el uso de la memoria de trabajo;

déficit en la elaboracion y aplicacion oportuna y eficaz de algoritmos;
déficit en la automatizacién de las operaciones basicas;

déficit de conocimientos numeéricos;

déficit en el razonamiento abstracto;

Inadecuada aplicacion de los diferentes procesos implicados en la resolucion
de problemas: traduccién, integracion, planificacién, operacion, revision y
control.

Cl 75 (WISCR):

)

Cl verbal (74);
Cl manipulativo (80);
Cl limite.
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— Relaciones sociales con los comparfieros de su edad negativas:
- deficientes habilidades sociales;
- privacion sociocultural grave.

— Buen comportamiento:
- no trastornos de conducta.

— Interés y motivacién por aprender:
- no problemas de motivacion;
- estd interesada en aprender.

— Tutor preocupado:
- aceptacion de que “algo ocurre”;

- interés para que se solucione;
- sensibilizacion con las personas con dificultades;
- colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— Padres preocupados:
- aceptacion de que “algo ocurre”;

- interés para que se solucione;
- colaboracion en los procesos de evaluacion e intervencion.

— No padece otros problemas:
- no padece: deficiencias sensoriales graves, trastornos emocionales graves,

TDAH.
c. Ordenar Datos (comenzar por los que se consideren mas importantes)

- Tutor preocupado

- Padres preocupados

- No padece otros problemas

- CI'75 (WISCR): Cl verbal (74) - CI manipulativo (80)

- No avanza como deberia a pesar de los esfuerzos de su profesora

- Actua de forma demasiado inmadura para su edad

- Problemas en la comprension y expresion del lenguaje oral. Pero articula
bien fonemas

- Problemas en la comprension de tareas

- Lee mal (sustituciones, inversiones, adiciones, ..., segmenta palabras)

- Errores en la escritura al dictado: errores de ortografia natural y arbitraria

- @rafia incomprensible

- Copia regular

- Problemas con el calculo y la resolucion de problemas

g
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- Lenta en el trabajo escolar

- Relaciones sociales con los comparferos de su edad negativas
- Distraida

- Buen comportamiento

- Interés y motivacion por aprender

d. Relacionar Datos

I. ¢Qué es? (cumplimentar el cuadro segun la afinidad que tengan
con cada una de las DA)

* DA o DAs con mayor numero de “X": DIL



Inexo 111

D el o o T e, AT ) R it W i e I B,

Il. ;Qué depende de qué? (Ordenar los datos en funcion de la posi-
ble relacion que tienen entre ellos)

7+ Cl75

+ No notarse evolucion alguna a pesar de los esfuerzos que esta
haciendo la profesora para que “T” mejore

+ Problemas en la comprensién y expresion del lenguaje oral

+ Errores en la lectura, escritura y en las matematicas

_< + Lentitud en la realizacion de tareas

+ Interés y motivacion por aprender

+ Buen comportamiento

+ Distraida

+ Problemas en las relaciones sociales con sus compafieros de su
edad

W

DISCAPACIDAD INTELECTUAL LiMITE (ver capitulo 6)
e. Formular Ia HIPOTESIS DE TRABAJO:

I. ¢Qué le pasa a “T"?

Con los datos que sabemos podemos concluir que la hipotesis de trabajo que expli-
caria el mayor numero de datos es la siguiente:

Tras esta fase de deteccion, ya estaremos en condiciones de saber si el
sujeto precisa o no de una evaluacion mas especifica, y en caso afir-
mativo proceder a ella para proponer pautas de intervencion adecua-
das a su problema. (Véase Anexo 1).

)
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